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 مقدمه

 ؟درمانی چیست زوج

درمانگری است که اساس آن تمرکز بر حل مشکلات و بهبود رابطه بین همسران  ای از رواندرمانی شاخه زوج          

مشکلاتشان  است که خود به تنهایی قادر به حلهایی های زوجدرمانی راهی برای حل مشکلات و کشمکش باشد. زوجمی

ص و یک فرد آموزش دیده و متخصص در این زمینه است که در خصو درمانی شامل زن و شوهر ایند زوجفر .یستندن

ها به درجات مختلف در معرض گیرد. بچهمیدرمانی فقط زن و شوهر را در بر زوج د.کنناحساسات و افکارشان بحث می

با ادامه  د.شوند و مشکلاتی از خود بروز دهن نگران گیرند. آنها ممکن است سراسیمه ومشکلات زناشویی قرار می

ها و رابطه ی والدین با بچهمابین و با کاستن از درد زن و شوهر، این مسئله بر رابطهدرمانی و تمرکز بر مشکلات فیزوج

درمانی نامیده  نوادهها هر دو شرکت داشته باشند، خاها بر همدیگر هم اثر دارد. البته درمانی که در آن والدین و بچهبچه

 .شود که روی روابط بین اعضای خانواده تأکید داردمی

شان را مورد بررسی قرار دهند و تصمیم بگیرند چه تغییراتی مشترک کند که زندگیها کمک میبه زوج زوج درمانگر

ای که باعث تداوم تعارض نشدهنهای دوجانبه، انتظارات غیرمعقول، و تصورات بیاتفاهمکنند سوءلازم است. آنها سعی می

کنند که مشکلات زیادی متأسفانه زوجین اغلب زمانی به زوج درمانگر مراجعه مید. کنن شود را برطرفمیان آن دو می

اند، روابط عاشقانه تضعیف شده و خشم زیادی ناشی از شان شده است. الگوهای ناکارآمد رابطه تثبیت شدهگیر رابطهدامن

سال قبل از  6دهند که مشکلات زوجین به طور میانگین، تحقیقات نشان می.ها وجود داردنشده بین آن تعارضات حل

تواند مشکلات پایدار را حل کند؛ بلکه درمانی نمی است. این گفته به این معنا نیست که زوج مراجعه به درمانگر آغاز شده

لات آنها نیاز به زمان بیشتر و در کنار آن صرف وقت و انرژی کنند، حل مشکوقتی زوجین با مشکلات پایدار مراجعه می

 .باشدبیشتر و تعهد درمانی بالاتری از طرف هر دو نفر می

 د:شونمعمولا شامل مراحل زیر میها درمانیی زوجاما همه
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 مراحل زوج درمانی

 ت(سی، اعتیاد به اینترنت و یا حسادتمرکز روی یک مشکل خاص )مثلا مشکلات جن .1

 ی هر فردی دو نفره به جای درمان جداگانهمشارکت فعال درمانگر در روند درمان رابطه .2

 مداخلات درمانی مبتی بر راه حل و برمحور تغییر از همان ابتدای درمان .3

 تعیین اهداف واضح و مشخص برای درمان .4

 الگوهای زوج درمانی

ای آزمایشی برای کاهش آشفتگی در صولی و مداخلهیک درمان کوتاه مدت، ا (EFT) درمانی هیجان مدارزوج       

این  شود،نیز استفاده می هاخانوادهتر است. این رویکرد در مورد ی عاشقانه بزرگسالان و ایجاد دلبستگی ایمنهارابطه

در عنوان نشان دهنده اهمیت هیجان به مثابه یک عامل سازماندهنده اصلی تجربیات درونی و عنصر کلیدی تعاملات 

« هیجان»ای به هیجان به عنوان عنصر اساسی تغییر شده است. واژه درمانی مؤثر توجه ویژهروابط عاشقانه است. در زوج

درمانی هیجان مدار/ ایی اف تی، با استفاده از قدرت هیجان، آید. زوجمی« حرکت کردن»ای لاتین به معنای از کلمه

حرکت و تغییر »کند که منجر به ایجاد می هاجدید در تعاملات اصلی آن یهادر آورده و پاسخ« حرکت»زوجین را به 

کردن و جنبشی است که  کنیم، معمولاً منظورمان لمسهیجانی می« حرکت»شود. وقتی صحبت از روابط می« ریتمیک

و سازمان دهنده  فرد را مجبور کند به نشانه پاسخ دهد و این امر منجر به بروز کنشی در وی شود. هیجان، فرم دهنده

 .ی کلیدی در روابط نزدیک استهاپاسخ

 (IBCT) زوج درمانی رفتاری تلفیقی

زوج درمانی  و تغییر رفتار هر یک از طرفین می پردازد.پذیرش ین با پرورش زوج رابطهبه بررسی پریشانی های     

مطرح شده است، خصوصیات  یستنسنتوسط نیل جاکوبسن و اندرو کر 1991 قرن در اوایلکه  (IBCT)رفتاری تلفیقی 

 (.1991)کریستنسن، جاکوبسون، و بابکوک، را با هم ترکیب می کند  رفتار درمانی"موج"اولین و سومین مداخلات 

ارزیابی می  به طور مستقیم در تغییر رفتار یک شریک ی است کهشامل برخی از تکنیک های  IBCTدر حالی که    

، آن در درجه اول برای افزایش توانایی افراد برای همدردی با شرکای ناراحت است نسبت به طرف مقابل خودکه  شود

بر  موج درمان های فردیین، در حالی که سوممی دهد. بنابراین پاسخبه یک روشمورد پذیرش تر و  می کند خودتلاش
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، هیز،  ACT؛1991ن، و همکارا ، لینهانDBT)به عنوان مثال، دارد  تاکید شخصو پذیرش تجربه احساسی روی تحمل

گام های اضافی از پذیرش  جهت برداشتن  IBCTبرای شرکت کنندگان در ی(، چالش1999استروساهل، و ویلسون، 

 می باشد. شخص دیگری اتافکار، احساسات، و رفتار

این  اگر فقط به باشد پریشان زوج هایشایان ذکر است که در اینجا پذیرش ممکن است یک بخش ضروری از درمان     

 است: حل نشده اساساً می کنند با آن مبارزه ها بسیاری از مسائل که زوجباشد که دلیل 

آرام و کناره گیر، اختلاف نظر در مورد اینکه آیا در شهر  فردی با صدای بلند و قاطعانه در مقابل مشاجرهاز  یک طرف   

، نباشداز بین بردن مشکل  است برایمان ممکن به همین دلیل هدف در. بسیاری دیگر موارد و کنند زندگی یا روستا

صمیمیت بین آن ها  بیشتر به جای مشاجره کهدهند پاسخ  به روشی هابه آن است تا بلکه برای کمک به زن و شوهر

 ایجاد کند.

 زوجین مدل پریشانی و درمان

بلکه نمی باشد  بدشگونه از یک رابط طرفیننشانه ایبین  هایکه ناسازگار استوار استبر این تصور  IBCTروش   

بی ضرر  ی هابرخی ناسازگار. (1996)جاکوبسون و کریستنسن،  ها است تقریبا از مشخصه های مشترک تمام زوج

 هستند؛

 در حالی که جیم به خواهد داشت ان خودپسر با تمام دوستهوسانه  است، روابط جالب توجهبرای مثال، اگر ماری    

در واقع، ضی باشند. از زندگی اجتماعی خود را این ترتیب هر دو ممکن استه ، باست راضیکنار او  ادامه زندگی در

با این حال، زمانی که  کند.که آنها را به یکدیگر جذب می  چیزی باشدماری و ثبات جیم ممکن است بودن  توجهجالب 

  پریشانی باشد. احتمالاًآن  نتایج، طرف تطابق داده شوندآسیب پذیری های موجود در یک یا هر دو ها با ناسازگار

توسط از کنترل شدن، در حالی که ماری سابق خود داشته باشددو دوست دختر رابطه خیانت آمیز جنسی با اگر جیم   

مسائل مربوط به  مورد درهایی راکشمکش، به احتمال زیادآنها می ترسدبود شمادر خودحسودبه طریقی که یک مرد 

 اهند کرد.تجربه خو وفاداری و استقلال
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توصیف   IBCTدر آن "موضوع"خود دارند به صورت  با بسیاری از مشکلات زن و شوهر پیرامونی که یکاختلاف    

زن و شوهر دیده می شود، محتوای بحث آنها که به سادگی از این ت تعاملا هنیروی محرک به عنوان. موضوع شده است

 . موضوع مشتق شده است

، پذیری کنترل و مسئولیتبه  رایجدیگر موضوعات . فاصله استدیگری ماری یکی نزدیکی و موضوع اصلی برای جیم و    

علمی  در مقابل استدلال،گرایششهودی ایین ورسوم قراردادی در مقابل عدم رعایت اداب و رسوم، و هنری، جهت گیری 

 (.1996)جاکوبسون و کریستنسن، متمرکز است 

در این . (1996)جاکوبسون و کریستنسن، است در اطراف مشکل  "قطبش"وهرزن و ش گام بعدی در توسعه پریشانی  

 یزمان کمتر از او خواست نگرانیبا وقتی جیم . توجه بود قابل مردان دیگر رایب یخفیف به طور تنها ابتدامثال، ماری در 

ش مشــــاهده کنترل رفتاربرای  هایی تلاش بود که ناراحت ماری از این، با این حال، کندصرف  خود مذکربا دوستان 

 کرده است. 

جیم  ش رد می کرد.فعالیت هایصحبت های او را در مورد و مبـادرت می کرد بدون جیم  های مکرر برنامه ریزیبا او    

که  مخفی می کردجیم او را بیشتر زندگی خود ماری ، می کرد ازاتــمجماری را  ، و بیشتربا این رفتــار خشمگـین شد

 یافت.  افزایشجیم بی اعتمادی و سوء ظن پس از آن 

دچار ممکن است به طور فزاینده ای است  در ابتدا بسیار کوچک هایشانکه تفاوت  هاییبه این ترتیب، زن و شوهر 

)جاکوبسون و  واکنش منفی نشان میدهندند به طوری که آن ها فردی نسبت به رفتار دیگری اختلافــات شدید شو

 (.1996کریستنسن، 

می نامیم  "عقب نشینیبه تقاضا "آن را ما یاست کهبسیاررایجیک موضوع الگوی تعامل برای مثال این زن و شوهر    

 و مهربانی است: او توجه کننده تقاضا به صورت موقعیت جیم. (1911کریستنسن،  1993، لین، و کریستنسن، )هئاوی

خود را  رفتارکه ماری یب می کند تا چه حد او می خواهد را به بحث با او ترغجیم ماری می خواهد و ماری از  یبیشتر

ساکت  مشکل مورد "هایشان بحث"در می خواهد، و اغلب  از جیم بیشتریو آزادی فاصله مری، در مقابل، دهد.  تغییر

 نشسته است. 
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، که در آن بهترین می شود "تله متقابل"قطبی شدن بیشتر و استفاده مکرر از این شیوه تعامل در نهایت منجر به یک    

 اتی راو هر احساس کارساز نباشد به نظر می رسد هرگزی که رسیدگی به مشکلتفکری باشد برای  می تواندطرف راه هر 

 (. 1996)جاکوبسون و کریستنسن،  کند "گیردر"

،است تا همه ادار بودهاینکه آیا او وف بارهدر بحث در اینجا، ماری احساس می کند که تنها راه او می تواند جلوگیری از   

ادامه لذت  ماری از بازداشتنبرای  یراهبه  که جیم نمی تواندآن، حال ندپنهان ک خود را از جیم یاتاحساسات و تجربه

 که او را چقدر عصبانی کرده است. به او نشان دهدآنکه جز  بیندیشد های بیرونی

  IBCT مروری بر

، ارزیابیمی گیرد:  انجام در سه مرحله IBCT، حاضر می شوند نهنگامی که زن و شوهر مضطرب برای درما     

مشکلات زوجین را  یک ارزیابی کامل از در ابتدا درمانگر باید(. 1996بازخورد، و درمان )جاکوبسون و کریستنسن، 

 کند. تکمیل 

مشکل  مورد را در انشبه طوری که هر دو می توانند دیدگاه های  بر گذار می شودهر دو طرف حضور جلسه اول با    

 . فراهم می کند مشاهده سبک تعاملی زن و شوهر ی را جهتدرمانگر فرصتبرای نیز  تبادل؛این توضیح دهند کنونی

جلب  یکدیگر بهنسبت آنها را  چیزی چه می کنندرا ملاقات یکدیگر بپرسید که چگونه زن و شوهر خواهد درمانگر نیز    

اطلاعات علاوه بر این ، های خوبی با هم داشتندکه آنها روز است زمانیهمانند  شان رابطهچیزی از ، و چه می کند

 می کند. زن و شوهرکسب رابطه در مورد نقاط قوت یبیشتر

دهد که آنچه در این  می اطمینانو به آن ها ، می کنددیدار  به طور جداگانه دو طرفدرمانگر یک بار با هر سپس    

 باقی بماند محرمانه طرف مقابل برای دانستن مطالب او، در صورت درخواستگرفت اهد جلسات فردی مورد بحث قرار خو

 .(1996)جاکوبسون و کریستنسن، 

مشکل طرفین نسبت به هر یک از دیدگاه برای به دست آوردن اطلاعات بیشتر در مورد چگونگی  یجلسات فرصتاین    

هر  ،به مشکلات فعلی آن ها مربوط باشد شرکا ممکن است بهسابقه خانوادگی هر یک از  گی، چگونمی باشد زن و شوهر

 تعهد هر یک نسبت به رابطه چقدر است. ، وهستندچگونه مضطرب کدام 
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و اینکه آیا در روابط خارج از  رخ می دهد دو آن بینی هر گونه خشونتمواقع خاصی است که بپرسیم آیا در  مهماین    

با اطلاعات دقیق برای کمک به تناسب  یدرمانگر شخصاحتمال اینکه هر ت محرمی تضمینی دارند. درگیر هم ازدواج

 . را افزایش می دهدکند درمان زن و شوهر تعیین 

که می توانند سطح متوسط تا شدید است در خشونت ها درمان که در آنمورد را برای زوج های   IBCTدرمانگران    

 تجویز نمی کنند. رو راست نیستنداقدامات تلافی جویانه فیزیکی ترس با یکدیگر از  که یزوج هایآسیب رسان باشد و یا 

نشان وجود دارد که برخی از شواهد  می دهد اشاره دارند. خشونت خانگی را مورد هدف قرارمسائلی که به ها  زوجاین    

، تامپسانو وممک کل ، روزن،)استیس می دهد که انواع خاصی از عاملان خشونت خانگی ممکن است در زوج درمانی

را مورد هدف قرار می دهد خشونت به طور خاص ا این حال، زوج درمانی کهقرار گیرند؛ ب( با موفقیت تحت درمان 2114

استیس،  ؛مناسب تر است )به عنوان مثال، خشونت خانوادگی متمرکز بر درمان زن و شوهر  IBCTهای برای این زوج

 (. 2111، روزن، لاک، و گلدبرگ، مک کلوم

محرمانه اصرار  عشق بازیبر ادامه یک طرف  که هر دو را درمان نخواهند کرد تانیز زن و شوهر   IBCTدرمانگران   

به و یا بی سر و صدا تا هر طرف مقابل از عشق بازی یا سخن بگوید  درگیر کمک خواهد کرد طرف، اما داشته باشند

 طرفاگر (. 2111به اتکینز، الدریدج، بائوکوم، و کریستنسن، )نگاه کنید  شود و متعهد به درمانهد پایان دعشق بازی 

که، متاسفانه، به نظر می  خواهد گفتهر دو طرف به ، درمانگر به سادگی عشق بازی نشود درگیر حاضر به پایان دادن

 ند. رسد زن و شوهر برای زوج درمانی مناسب نیست

موضوع اول ی دارد. ملاقات خلاصه و ارائه بازخوردبرای با هم  طرفو پس از اتمام این سه جلسه ارزیابی، درمانگر با هر د   

را کامل می  رضایت زناشویی و تعهد سنجه هایی ازاغلب، زن و شوهر . سطح فعلی زن و شوهر از پریشانی و تعهد است

 دهد.  به طوری که درمانگر می تواند در مورد نحوه نمره خود نسبت به یک نمونه هنجار نظر کنند

، که اساسا یک نسخه منحصر به فرد از تئوری می کندارائه  زن و شوهر حاضر مشکل ی برایدرمانگر فرمولاسیونسپس    

آیا زن  تا به صوت دوره ای از پرسیدن این که این برای درمانگر مهم استشد.  در بالا توضیح داده است که چند پریشانی

 نند جلوگیری کند. اضافه کتد چیزی وجود دارد که می خواه و اینکه آیاهستند و شوهر با این توضیحات موافق
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بیشتر فردی و  دیگری کهاز این مشکل را به  آن ها رامی تواند درک  او،را بازگو کردند اگر زن و شوهر فرمولاسیون  

اهم می فر در مورد نقاط قوت زن و شوهر ینکته مهم، درمانگر همچنین بازخورد .تغییر دهد کننده است کمتر سرزنش

 . ، که می تواند ناامیدی را کاهش دهدکند

. هنگامی که زن و شوهر فراهم می کند د انجام دهدمی خواه  IBCTکلی از آنچه درمانیک دید در نهایت، درمانگر    

 ، درمانگر به آن هااین مشکلات را متوجه می شوندنحوه درمان  یک فرمول را از مشکلاتشان می شنوند و یک دید کلی از

 .دنادامه ده را این درمان ندکه آیا می خواه گیری می دهد فرصتی برای تصمیم

زن و شوهر و درمانگر برای حدود یک است.  ارزیابی ساختار مرحلهبه طور رسمی کمتر از   IBCTمرحله درمان    

به شناسایی مهم را ها هنگامی که زن و شوهر برای یک جلسهمی رسد، آنمی کنند.  ملاقاتیکدیگر را  ساعت در هر هفته

می  به بحث در مورد درمان متمایل بیشتررا و آنچه که آنها  داشتند آنها در هفته گذشتهمنفی که  ترین تعاملات مثبت و

 می کند. دعوتکند 

به . ( مرتبط است1996به فرمول )جاکوبسون و کریستنسن،  می کنند توصیف ها زوجکه ی هایبه طور معمول، رویداد    

خود خبر نمی با همکاران مرد  رماری جیم را برای صرف ناهامثال، ماری و جیم ممکن است یک حادثه که در آن  عنوان

 می کنند. بحثکند 

(. 1996)جاکوبسون و کریستنسن، تاکید دارد متمرکز  - بر مداخلات پذیرش  IBCTنسبت به شروع درمان، درمانگر   

مستقیم  اتتغییرمداخلات ای بعدی کاربردهو نیز تسهیل در خود وی تار تغییر رفمنجر به می تواند  ییرش تشویقپذ

 و تحمل سازی را ارتقاء می دهد. یکپارچه بی اعتنایی یا کناره گیری، همدلانه گی، درمانگر پیوستخاص به طورگردد.

را از یک منظر و رد موقعیت هر ف ، درمانگرمسالهک در حوزه ی به یکدیگر به هنگام بحث طرفینرای کمک به پیوستن ب  

و هر دو طرف به بیان نموده  راهیتواند همبدیگر به طور بالقوه  طرفکه  بازگو می نمایدمعقول و منطقی دیدگاه 

 (.2114 ،)کریستنسن و همکاران شوندتشویق  آشکارسازی – آسیب پذیر خودمسیر احساسات خود در 

، گفتگو ننموده است خود داشته است، با یک همکار ی کهناهار هباردرکند که با او متهم را برای مثال، اگر جیم ماری 

ماری دارد چه می کند، و نمی داند که ست ماری دور از اووی هنگامی که جیم در مورد احساسات  می تواند ازدرمانگر 

 نماید.استخراج را درباره زن وی  ناکدرمانگر ممکن است سعی کند اضطراب و توهمات ترسبپرسد. 
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. به اتهامات خود باشد گو بودنپاسخ نسبت بههمدردی با اضطراب جیم  بهکه ماری قادر  زیاد ممکن استتمال اح به   

، باشد در اوایل درمان طرفینگفته هر یک از نانقش استخراج احساسات  پذیرش در حالی که درمانگر ممکن است نیاز به

نسبت به احساسی از نظر به احتمال زیاد ی نمایند، تربیشبا دلسوزی دو شروع به درمان یکدیگر هر  گونه ای کهبه 

 همدیگر لبریز هستند.

کشمکش های  شناسایی این دوره معمول از برای ، هدف درمانگر کمک به زن و شوهرکناره گیرییکپارچهبا توجه به    

در و جیم  اریمبه است به عنوان مثال، درمانگر ممکن می باشد.  سرزنش برای توصیف آن های بدونراه آن ها و یافتن 

وسوالات وی اجمالی ماری از روز  صیفتوبا که اغلب به همراه  نماید کمکاین کشمکش ها تجزیه و تحلیل توالی معمول 

پاسخ تا زمانی که تقلیل اما پس از آن منجر به افزایش پرسش ها و می گردد آغاز  ویجیم در مورد فعالیت های اتهامی 

 ، می گردد. دهدرخ می  یک دلیل دیگرباز 

یک استعاره براییافتن درمانگر ممکن است آنها را آن ها، "رقص معمول"مفصلبیان برای علاوه بر کمک به زن و شوهر    

 یمنطقه و سناریو وکیل مدافع"و یا  "بازی موش و گربه "و جیم ماریممکن است نماید. الگوی خود تشویق  برای یا نام

 بیابند. الگواین عاطفی خود از فاصله گذاری برای  یمفیدهای  را به عنوان راه "متخاصمشاهد 

IBCT برای این الگوها، درمانگرهایی و استعاره ها با ایجاد نام تعرضی آن ها و  الگوی تعامل "عینی"توصیف  با    

و نزدیکی  مجددتصریح قادر به نمودهو  بحثدرباره آن که آن ها می توانند تبدیل می کند "موردی"به یک  را مشکل

باشند. بدین ترتیب هم پیوستگی همدلانه و هم کناره  خود برای همکاری با یکدیگر به عنوان یک واحدزیربناییظرفیت 

استفاده برای ایجاد صمیمیت بین آن ها محرکزن و شوهر به عنوان یک  ابتداییمشکل  دربارهبحث  گیری یکپارچه از

 می نمایند.

است رابطه زن و شوهر مخرب ترین عامل  زیرا اغلب چیزی که قرار می گیرندستفاده امورد مداخلات تحمل سازی نیز 

نشان می دهند اختلاف هنگام در به یکدیگر  ست کهواکنش آن ها بلکه نحوهنیست  آن هاموضوع اصلی اختلاف نظر 

 (.1996)کریستنسن و جاکوبسون، 

، ارائه یک سری از مواجهه با این می گردددیگر  نی طرفباعث پریشابه ویژه  یاستدلال خاص های اگر کلمات و یا سبک

ری به احتمال زیاد به سوالات ابه عنوان مثال، ممفید باشد. ممکن است آن ها رفتارها و در نتیجه کاهش تاثیر عاطفی 
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واهد مهم نخنیست(  آزار)که البته اغلب بی وی سوالات  میزان بی آزاری، باشدجیم در مورد فعالیت های خود حساس 

 خیلیحتی اگر آن را  خواهد شدمحدود ماری حساس  فاش سازیبه احتمال زیاد در مورد  نیز، جیم بود. به همین ترتیب

 یست(.)که گاهی ن آزارباشدبی 

که در آن به خوبی از الگوهای تعاملی خود آگاه پیشرفت نمودند که  مرحله ایتا درمان آنکه ماری و جیم در  زپس ا   

ی تواند م IBCT ، درمانگر دلسوزیاز عینیت و  اتی، با درجچند بار گفتگو نماینددست کم ستند با هم وانبودند و می ت

 نماید. عرفیپذیری م تحمل تمرین را دربارهیک 

بازی می کند و "خانه رسیدن بهپایان روز کاری و فقط  یسناریو"ی کهنقش دربارهزن و شوهر از درمانگر ممکن است    

 دست به فاش سازی های محدودی می زند، پرس و جو نماید. می پرسد و یا ماری  الاتیسئودر آن جیم 

آن ها را به سختیبه نقش  طوری کههر دو شود به تا حدی در  یطنزآمیزگذاری فاصله  منجر به این تمرین ممکن است

از ناراحتی  ییک نسخه کوچکتر، ممکن است آن ها تصور نمایندیا اگر آن ها نقش خود را به خوبی می شوند. وارد  خود

 با آن برخورد داشتند.جلسه این  خارج ازکه را تجربه نمایند عاطفی 

برای ی راهم ما، فرصت. بدین ترتیب تمرین تحمل پذیری دند توضیح داده شونتجربیات احساسی می تواناین پس از آن 

پرسش های ) "گی همدلانهپیوست"هم برای  نقش( و ایفایدر  آن هااز تلاش ناموفق  یطنز) "کناره گیری یکپارچه"

 ( ارائه می نماید.جلسهاین در یات آن ها از تجرب عاطفی

 را به عنوان مثال، درمانگر ممکن است جیمند. اعمال شو نیز د در خارج از جلسهنمی توانپذیری  مداخلات تحملاین    

نمودن  و شروع به سوالنموده یست تشویق به انتخاب یک زمان در طول هفته در زمانی که مضطرب و یا مشکوک ن

 نماید.  ماریاز

صحت در مورد  ها راتواند برخی از شک و تردیدب، به طوری که او قرار می دهد در مقابل مری وظیفه رادرمانگر این    

 را برای یجیم فرصت به این امر، می شود اوهای جزئی اگر سوال منجر به واکنش . سوال جیم بعد از آن هفته تجربه کند

 همدلی با اوست می دهد.احساسی قادر از نظر تجربه حساسیت ماری وقتی که او 
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 طرفین ازبیشتر پذیری د منجر به تحمل نمی توا این کارتشویق می شوند. کل فرآیندوج به بحث در مورد سپس این ز   

، بدون توجه به شانقات در زندگی خود گاهی اوکار قب زشت واکه به احتمال زیاد به ع می گردداین الگوی رفتاری 

 بنگرند.موفقیت درمان میزان 

شیوه های از طریق این  شانمقابله با مشکلات خود برایبه همکاری محکمی هنگامی که یک زن و شوهر تعهد     

ج از زوای له نمونه ا، آموزش ارتباط و آموزش حل مسیرفتار تبادلمی تواند  نیز IBCT، درمانگردارندپذیرش گرا 

 های ، این راهبردباشنداما اگر ن نداغلب راهبرد های پذیرش فوق برای زوج ها موثرنماید.  معرفیرا درمانی رفتاری سنتی 

 به کار برد. می توان را سنتی

 همسر آن ها می شود یخشنودخاص را فهرست می نمایند که منجــر به  رفتارهای طرف، هر دو یبرای تبادل رفتار   

در آموزش ارتباطات، درمانگر می نماید.  دریافت دیگرطرف درمانگر و  هم ی رامثبت کمک، و نموده شرکت ادر این رفتاره

به روشی واضح و ، چگونه اظهارات خود را نمایندو صحبت  کنندچگونه به تناوب گوش  که ه زن و شوهر می آموزدب

 تفسیر کنند.شخص دیگر را بعد از گوش دادن پیام درک  نحوهو چگونه  بیان کند مدار در هنگام صحبت کردن احساس

ه ها بدون ـــآن، ایجاد آزادانه گزین برای حلمشکل قبل از اقدام  تعریفبه  ینزوج تعلیمآموزش حل مسأله شامل    

است. این امتحان از آن ها برای و انتخاب یکی  گزینه هاارزیابی آن ها و سپس شناسایی مزایا و معایب هر یک از 

 را تصمیم مهماتخاذیک برای مثال، یک زن و شوهر به ها در صورت لزوم مورد استفاده قرار می گیرند چنانچه  استراتژی

 هستند. فاقد مهارت های اساسی حل مساله که و به نظر می رسدداشته نیاز دیگربا هم

با توجه به را غییرگرا تپذیرش گرا و  رفتاری شیوههر دو  روشمعنا که این  دینباست  "تلفیقی" IBCTبنابراین   

تضمین میکند که  ،وظیفه اصلی درمانگر در انتخاب و اجرای مداخلاتتلفیق می نماید. نیازهای خاص یک زن و شوهر 

 برایدر الگوی تعاملی که  اتی راو از این رو به احتمال زیاد تغییر شتهارتباط داسیونیا قاعده فرمولایک به شدت بااین هر 

 پریشانی را به همراه دارد، در پی خواهد داشت.ین زن و شوهر بیشتر

 "شادکامی"اثربخشی زوج درمانی مبتنی بر

این روابط دارای  (1)اهمیت به سزایی برخوردار است روابط بین زن و شوهر به عنوان بخشـی از روابـط خـانوادگی از

و اطلاع زوج ها از نقش خـود در ایجـاد  یدرکلیۀ این زمینه ها آگـاه( و 4و  2) عاطفی، روانی و جنسی بوده جنبه هـای
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یک مرد یا زن بداند در قبال همسر  مسـأله کـه (1) میت ویژه ای برخوردار استثمربخش از اه یـک رابطـۀ صـحیح و

پیوند های خانوادگی را  عهده اجرای آن ها به خوبی برآید، می توانـد موجبـات تحکـیم خـود چـه وظـایفی دارد و از

اختلالات  از پیـدایش و تشـدید (1)به عنوان سنگ بنـای اجتمـاع گـردد و سبب تقویت خـانواده( 7و  6)رد فراهم آو

 مختلفی از جمله نیاز به آرامش، رفاه، امنیت در نیاز های عاطفی روانی جلوگیری نماید، همچنین در خـانواده، نیازهـای

زوجین برای ازدواج و پیوند زناشویی است. در انسان،  اساسی یدارد. نیاز جنسی یکی از نیازهاو نیازهای جنسی وجود 

نارضایتی از رابطۀ جنسی می تواند ( 9)دارد در برقـراری رابطـه جنسـی صـحیح نقـش مورد مسائل جنسـی آموزش در

احساس رقابت، حس انتقام گیری،  در روابط زوجـین و ایجـاد تنفـر از همسـر، دلخـوری، حسـادت، به مشکلات عمیـق

اختلافات، تقویت شده یا در  به نفس و نظایر آنها منجر شود. این مسائل توسط تـنش هـا و تحقیر، احساس عـدم اعتمـاد

متأسفانه برخی از افراد به  (11)تدریج شکاف بین همسران را عمیق تر می سازد قالب آنها تجلی و بروز می یابد و به

جنسی همسر  جنسی و سرد مزاجی هستند و قادر به ارضای مطلـوب نیازهـای دلایل گونـاگون، دچـار نـاتوانی هـای

دوم  در سال اول زندگی مشترک با افزایش احتمـال طـلاق در سـال جنسی تند. مشکلات و نارضایتی از رابطۀخود نیس

نسـی داشـته که هیچ گونه زندگی فعـالی از لحـاظ ج مرتبط است و با این حال، برخی از زن و شوهرها بـدون آن

از زندگی جنسی خود لذت می برنـد، از  رضایتمندی زناشویی قابل ملاحظه ای برخوردارند. برخی نیز که باشـند، از

الزامی باعث کاهش خشنودی  ناراضی هستند و کاهش تعداد دفعـات ارتبـاط جنسـی بـه طـور زنـدگی زناشـویی خـود

مسؤولانه و لـذت بخـش تعریـف مـی  ه صـورت داشـتن روابطـی سـالم،روابط جنسی صـحیح کـه بـ .زناشویی نمیگردد

می نماید و در ادامه به صورت  زمینه ای برای تقویت عواطف و احساسات بـین زوج هـا عمـل شـود، بـه عنـوان پـیش

بیشتری  ذیریملیت پ تربیـت فرزنـدان نیـز در برخـورد بـا همسـالان خـود احسـاس یک دور مثبت باعث می شود که

تقسیم می  بهبود بخشند. مفهوم رضـایت جنسـی زناشـویی بـه دو صـورت داشـته باشـند و روابـط اجتمـاعی خـود را

 : شود

 رضایت با فعالیـت هـای جنسـی  .1

  عاطفی و هیجانی رضـایت .2
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همدلی و  ط دیگری مثلرضایت جنسی رابطۀ مستقیم دارد؛ هم چنین رواب روابطی مثـل روابـط حمایـت کننـده بـا    

 هایده و لاماتر رضایت جنسـی را رضـایت در فعالیـت( 11) .باشد جذابیت جسمانی، عشق را با رضایت جنسی مرتبط می

لذت جسمانی نیست و شامل کلیه احساسـات باقیمانـده  جنسی و رضایت هیجانی تعریف کردنـد. رضـایت جنسـی تنهـا

رضایت جنسـی زوجـین، فـارغ از شـادمانی و نشـاط در  (11)باط جنسی می شودهای مثبت و منفی ارت جنبه پـس از

 دارد و در سـالهرضایت جنسی خانواده نقـش  خانواده میسر نیست. شادمانی یکی از متغیرهـایی اسـت کـه بـر کـانون

مترین نیازهای روانی یکی از مه شخصیت و روان شناسی سلامت مورد توجه قرار گرفته اسـت وزه ی ای اخیـر در حـو

 .شکل گیری شخصیت و سلامت روان دارد بشر است که تأثیر عمده ای بـر

 شـان از قبیـل: ازدواج، درآمـد، مختلف زنـدگی نشان می دهد که افراد شاد در حوزه های عددیپژوهش های مت   

دی و موفقیت رابطه وجود دارد نه شا سلامتی موفق هستند. این تحقیقات استدلال می کنند که بـین شـغل، روابـط و

 .موفقیت را ایجاد می کند افراد را شاد می کند؛ بلکه به این خـاطر کـه احساسـات مثبـت، بـه خـاطر اینکـه موفقیـت

کاهش فرسودگی شغلی عابدی، اثربخشی  فشارخون، کاهش مطالعات، اثرات شادمانی بر افسردگی زنان بی سرپرسـت،

قاعدگی را نشان دادند. هر چند اثر بخشی  افسردگی و روابط اجتماعی و کاهش نشانگان پیش ازاضطراب،  شادمانی بر

مطالعه نشان داده است که مردم  زناشویی به طور مستقیم مورد بررسی قرار نگرفته، ولـی چنـدین شادمانی بـر رضـایت

دیگران دوست دارند که  داشـته مـی شـوند ودارند و بیشتر توسط دیگـران نیـز دوسـت  شاد، یکدیگر را بیشـتر دوسـت

است را می توان به دو  مفهوم سازی هایی که تاکنون دربارة شـادکامی صـورت گرفتـه (.14)باز هم آنها را ملاقات کنند

کرده اند. از  تعریـف ه هـای آنشادکامی را با توضیح و تشریح اجـزا و مؤلفـ دستۀ کلَی تقسیم کرد: برخی متخصصان

 ، رضـایت از زنـدگی و فقـدان(خوشـی) یعنـی هیجانـات مثبـت ه، آرگایل که شادکامی را دارای سه جزء اساسیجمل

دیگر شادکامی در برگیرندة نـوعی فراینـد ارزشـیابی  عواطف منفی از قبیل اضطراب و افسردگی دانسته است. تعاریف

تی که یک فـرددر مورد کیفیت کلیَ زندگی قضاوت می کند، عنوان مثال وینهوون، شادکامی را میزان مطلوبی اسـت. بـه

چگـونگی ارزیـابی فـرد  که به داینر و همکاران شادکامی را زمینه ای از روانشناسی می داننـد .تعریـف مـی کنـد

 زندگی، رضایت از خودش اشاره مـی کنـد و شـامل متغیرهـایی ماننـد: رضـایت از در زنـدگی (عـاطفی -شـناختی)

جنبه های  اضطراب و افسردگی می باشد. ارزیابی شناختی، شـامل بررسـی ازدواج، خلق و خو، هیجانات مثبـت و فقـدان
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می  احساسات و عواطف و هیجاناتی است که فرد در زندگی تجربـه خاصی از زندگی است و ارزیـابی عـاطفی بـه شـکل

 و یا احساسی است که توأم با رضایت باشد و معمولاً بـه وسـیلۀ از دیدگاه فوردایس، شادی تنها یک هیجان مثبـت. کند

دلخوشی توصیف می شود. در تحلیل مفهـوم شـادکامی،  لغاتی چون خرسـندی، احسـاس بهزیسـتی، نشـاط و مسـرت و

ـر رضـایت از مؤلفۀ شناختی، بیشـتر دلالـت ب .پردازان عمدتاً به دو مؤلفه شناختی و هیجانی اشاره داشته انـد نظریـه

بین هیجانات مثبت و منفی دلالت  هیجانی بیشتر بر حالاتی نظیر: خندیدن، شـوخ طبعـی و تعـادل زنـدگی و مؤلفـۀ

نظریـه انتخـاب و  متعددی از جمله؛ تحلیل رفتار متقابل، مداخلـه هـای مبتنـی بـر تاکنون شیوه هـای( 14)دارد

ت رضای رفتاری، برای افـزایش رضـایت زناشـویی و-آموزشهای شناختی ر،رفتـاری، مشـاوره راه حـل محـو-شـناختی

 بر شادکامی که در این پژوهش انجام گردیده براسـاس رویکـرد زوج درمانی مبتنی.جنسی زوجین به کار گرفته شد

ای ارزیـابی برای افزایش مهـارت اعضـای خـانواده بـر رفتاری طراحی و اجرا شده اسـت. مـداخلات شـناختی-شناختی

همۀ کارها را خود انجام دهنـد؛ بلکـه بـرای  تناسب شناخت هایشان طراحی مـی گردنـد و درمـانگران نبایـد اعتبـار و

مراجعان یاد بگیرند که پیش فرض  مداخلات شناختی، تحریفات شناختی خاص باید آشکار شوند تـا مـوثر واقـع شـدن

بیاموزند افکار خود آیندی  اف اولیه این رویکرد کمک به اعضای خـانواده اسـت کـهاز اهد های خود را بیازماینـد. یکـی

افکار معمولا  کنند. اهمیت شناسایی چنین افکار خود آیندی آن است که ایـن که از ذهنشـان مـی گـذرد، شناسـایی

و معلم  ری، درمانگر، متخصصرفتا-زوج درمانی های رفتاری و شناختی در. انعکاس طرحـواره هـای زیربنـایی هسـتند

رفتارهای ناکارساز را شناسایی کنند و سپس با ایـن خـانواده  است. او به خانواده هـا و زوجـین کمـک مـی کنـد کـه

به کار ببندند که آنها را در ایجـاد تغییـر کمـک  رفتاری را-کار می کند تا برنامه های مدیریت رفتاری و شناختی هـا

دهی، دادن بازخورد تصحیحی و یاد  فرایند آموزش رفتارهای جدید بـه خـانواده هـا شـامل سرمشـق کنـد. بخشـی از

تغییر دادن ذهنیت های  رفتاری به اصـلاح و-رفتار می باشد. خانوادة درمانگران شناختی دادن نحوة سنجش اصـلاح

خانوادة  ات در افکار و در نتیجـه رفتارهـا،خاصی دارند. برای ایجاد تغییر اعضای خانواده و نیز تعاملاتشان توجـه

 درباره مسایل مختلـف بـا اعضـای خـانواده مـی کننـد. خـانوادة رفتاری وقت زیادی را صرف بحـث -درمانگران شناختی

طرح ریزی و اجرای اسـتراتژی هـای خاصـی بـرای  رفتاری بودن به معنی اتخـاذ موضـع فعـال در-درمانگر شناختی

تا رفتارهای ناکارساز را حذف و شیوه های  خانواده هاست، چنین فرایندی به اعضای خانواده کمک می کند ـهکمـک ب
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یادگیری که روشی به خوبی مدون  رفتـاری از نظریـۀ-رابطه را جایگزین آنها کنند. رویکرد شناختی مؤثرتری از برقـراری

و پیدا کردن رفتارهای  کند. نظریه یادگیری به تشـخیص خانواده هاست، استفاده می و محک زده شده برای کار با

سازی  شناختی نظیر: انعقاد قرار داد مشروط با تقویت، تنبیه و خاموشـی مشکل ساز و استفاده از فنـون رفتـاری و

ی را ، رفتار غیـر طبیعـ(خطی) آن است که رویکرد مدل طبی استوار است. یکی از جنبه های بسیار ارزشمند این رویکرد

مشکلات ناشی از مهارت هـای شخصـی، اجتمـاعی  می کند. درمانگران ایـن رویکـرد عقیـده دارنـد کـه بسـیاری از رد

و طبـق (. 11)تعلیم و آموزش نیازمندنـد نابسنده هستند و اینکه مراجعانی کـه مهـارت کـافی ندارنـد بـه یـا کـاری

رفتاری، باعث افزایش رضایت  ـد نشـان دادنـد کـه زوج درمـانی شـناختیهمکاران انجـام دادن پژوهشـی کـه نظـری و

رفتاری  -شناختی مطالب ذکر شـده مطلـوب اسـت بـدانیم آیـا اسـتفاده از برنامـه زناشویی می شـود. بـا توجـه بـه

این  اقع به دنبالزوجین اثر دارد و باعث افزایش آن خواهد شد؟ در و آموزش شادکامی بر افـزایش رضـایت جنسـی

شناخت افراد می تواند بر هیجان ناشی از شناخت ماننـد  تبیین هستیم که رویکرد شناختی رفتـاری بـا کـار بـر روی

افکار او می داند. پس علت هیجان فـرد نـوع  نیز مؤثر واقع شود یا خیر؛ زیرا الـیس منشـأ هیجانـات انسـان را شـادی

 .خوشحال ســت کــه تعیــین مـی کنــد فـرد ناراحــت شــود یــاذهنــی او تفکـر و برداشـت
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  گلاسر ی وهیبه ش یگروه  یزوج درمان

  اول ی جلسه

 : اهداف

  شانیبا ا یارتباط عاطف یو برقرار نیآشنا شدن با مراجع (1

 خصبر اساس سؤالات کاملاً مش افتهیساخت  یمشاوره  کی جادیا (2

  ه:مشاور یجلسه  نیکار در نخست روش

گشاده و برخورد خوب و  یآنها را با رو .ابندیشود تا در جلسه مشاوره حضور  یدعوت م نیدر اتاق مشاوره از زوج ابتدا

 یبا آنها راجع به موضوعات فرع یمشاور و مراجع،اندک نیب مانهیگرم و صم یفضا یجهت برقرار .میریپذ یمناسب م

را  نیو زوج میکن یم یرا معرف خودمان م،یآور یبه عمل م وداز خ یمختصر یمعارفه  د.به عنوان مشاور،شو یصحبت م

مشاوره به طور  یحضور خود را در جلسه  لیدل میخواه یم کیو از هر  ندینما یتا خود را معرف میکن یم قیهم تشو

 ق،رابطهیگشاده و گوش دادن عم یبا چهره  کند یم یکنند،مشاور سع یصحبت م نیکه زوج یزمان کنند. انیمختصر ب

  د.یگرم به وجود آمده را در طول جلسات مشاوره حفظ نما یبا زوجها برقرار سازد و فضا قیگرم و عم یا

شود عمل  یخلاصه م یبا ساختار  که در پنج سؤال اساس یاز مقدمات به عمل آمده،مشاور بر اساس زوج درمان پس   

خودش به  ی وهیخواهم هر کدام به ش یپرسم و م یم یاز هر کدام سؤال مییگو یم نیبه زوج صورت که نیکند به ا یم

 نیحل مشکل شما پاسخ دادن به ا دیچرا که کل دیدهسؤالات را ب نیسؤال پاسخ بدهد.هر کدام جداگانه پاسخ ا نیا

مشاور،هر کدام از سؤالات  حاتیباشند.پس از توض یسؤالات م نیجلسات هم ا یسؤالات است و اساس کار ما در ادامه 

  د:شو یم دهیپرس نیبه طور جداگانه از زوج

  د؟یریکه طلاق بگ دیا امدهید،نیاست که ازدواجتان را حفظ کن نیجلسه ا نیآمدنتان به ا لیسؤال: دل نیاول

 لیخواست دل نیاز زوج یکینکنند و اگر  یسؤال،موضوع را شخص نیدر پاسخ به ا نیمراقب باشد که زوج دیبا مشاور  

 یبا مراجع،از او م یکند و ضمن همدل یاصلاح همسرش عنوان کند مشاور مقاومت م ایحضور در جلسه را نجات خود 

 نیاگر به ا اصلاح همسر و حل مشکل خودت؟ یبرا ای یآمده ا نجایآن ا تیپرسد که تو به خاطر حفظ ازدواج و تقو

خواهد به طور  یاز او م دیاست.مشاور با تأک یفرد یبلکه مشاوره  ستین ییزناشو یمشاوره  گریما د ،کاریخاطر آمده ا
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مهم تر است.پس از  شیبرا کیخودش و کدام  یبرا ایآمده  ییزناشو یبه خاطر ازدواج و زندگ ایشفاف،روشن سازد که آ

کند به  یرا مطرح م مشاور سؤال دوم،داشتند که به خاطر حفظ ازدواج خود آنجا آمده اند انیبه صراحت ب نیزوج آنکه

  ت:صور نیا

  ؟یهست یکند و تو قادر به کنترل رفتار چه کس یرفتار تو را کنترل م یکس چه

کند که هر کدام اظهار دارند خودم و فقط  تیسمت هدا نیرا به ا نیزوج یکند پاسخ ها یم یمشاور سع نجایا در   

که  یقبول کند هر کار نیاز زوج کیاست که هر  نیسؤال ا نیهدف از طرح ا توانم رفتار خودم را کنترل کنم. یخودم م

 سؤال، نیپاسخ ا افتیپس از در باشد. یخودش م ترلدهد به انتخاب خودش و تحت کن یانجام م ییدر روابط زناشو

 یکدامتان م هر د،یکرد انیهر کدام از شما پاسخ خود را ب دیگو یاست که مشاور م نیو آن ا میپرس یرا م یسؤال بعد

  د.ده یانجام م یگرینه آنچه که د دییدهد انتخاب و کنترل نما یآنچه را که خودش انجام م دیتوان

 یاشتباه و نامناسب زیبه نظر شما چه چ دییکند،هر کدام از شما بگو انیاست که هر کدام احساس خود را ب یفرصت حالا

  در ازدواج شما وجود دارد؟

خود را مطرح سازد.هدف آن است که به هر کدام  تیشود تا هر کدام شکوه و شکا یفراهم م یسؤال فرصت نیطرح ا با   

آنها را  یمشاور پاسخ ها سؤال، نیبه ا نی.پس از پاسخ زوجابندیرا در یخارج یکمک شود تا معنا و مفهوم روانشناس

خوب و  زیچه چ دیخودش بگو ی دهیاست:هر کس به عق نیپرسد و آن ا یسپس سؤال چهارم را م و کند یخلاصه م

  در ازدواج شما وجود دارد؟ یمناسب

شما وجود ندارد مشاوره را تمام  یدر زندگ یمناسب و خوب زیچ چیو اگر ه دیخوب فکرکن یزهایچ یفقط بر رو لطفاً  

تد اف یبه تفکر دارند.گاه اتفاق م اجیدهد چراکه احت یوقت م نیسؤال به زوج نیپاسخ دادن به ا یکرد.مشاور برا میخواه

.مشاور میآمده ا نجایحل مشکلاتمان ا یدارند که ما برا یو اظهار م درون یسؤال طفره م نیاز پاسخ دادن به ا نیکه زوج

 نه. ایدارد  یادیو بهبود ازدواج و حل مشکلات شما اساس و بن تیکه تقو میبدان میخواه یدهد درست است م یپاسخ م

 یدر آن باق یخوب و مناسب زیو مناسب ازدواج شما کدام است؟اگر چ سالم و دست نخورده یکه جنبه ها دییاول بگو

محکم و  یساختارها دیبا دیاگر خواهان حفظ و تداوم ازدواجتان هست .دیندارد که به ازدواجتان ادامه ده یلینمانده دل
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 نیکند تا زوج یم یشارسؤال پاف نی.مشاور آنقدر بر ادیکن تیآنها را تقو دیتا بتوان دیکن ییخوب آن را شناسا یزهایچ

  ند.کن ییخود را شناسا یمثبت زندگ یاز جنبه ها یفهرست

 یدر طول هفته ا دییاز شما گو کیشود: هر  یم دهیاست پرس رییو تغ یزیاز آن، سؤال پنجم که اساس طرح ر پس   

 دیاگر نتوان شود؟ یآن م است و موجب بهبود دیازدواجتان مف یکه برا دیانجام ده دیتوان یم یاست چه کار شیکه در پ

 دایآن کار را پ دیتوانیم دیاگر فکر کن یندارد ول دهیمشاوره فا یادامه  دیکن دایمناسب پ یسؤال پاسخ نیا یبرا

 تیتوانند انجام دهند تا موجب استحکام و تقو یرا که م ییاز کارها یکند تا فهرست یم قیرا تشو نی.مشاور زوجدیکن

انجام  لسهدو ج یو پس از تعهد لازم آن را در فاصله  دیدو مورد از آن را انتخاب کن ای کیند.کن هیازدواج آنها شود ته

  ید.ده

  دوم ی جلسه

تعادل و  جادیا یمشکل گشا به منظور پرداختن به حفظ اصل ازدواج و استفاده از روش مذاکره برا ی رهیطرح دا :هدف

و حفظ  تیکه منجر به تقو یخود و همسر به نحو یازهاین یارضا یبرا یزیو آموزش طرح ر ازهاین یدر ارضا یهماهنگ

  د.شو یم ییزناشو یزندگ

  مشکل گشا ی رهیکار: استفاده از دا روش

کنند پنج  یم دایفرصت پ نیاست که در آن زوج یفرض ی رهیدا کیمشکل گشا  ی رهیست؟دایمشکل گشا چ ی رهیدا

آنها  ییزناشو یزندگ تیکه موجب تقو یبه نحو رندیبگ میتصم گریکدیخود را کشف کنند و راجع به آن با  یاساس ازین

که بر سر آن با هم تعارض  یبا توجه به موضوعات آنگاه.دهدیکند و شرح م یرا مطرح م ازهایشود.ابتدا مشاور فهرست ن

ع به مذاکره و شرو نیو خواسته ها و تضاد آن زوج ازهایشود  و پس از مشخص شدن نوع ن یمشخص م ازهایدارند نوع ن

  .اصل ازدواج شود تیکه موجب تقو یکنند به نحو یحل اختلاف خود م ی وهیمصالحه راجع به ش

 یمطرح م ازین کیو  ابدی یاختصاص م ازین کیهر جلسه به  متعارض، یازهایجلسه به بعد بر حسب ن نیدوم از   

حفظ ازدواجشان  یبرا خواهدیمشاور از هر کدام مسازند و آنگاه  یخود را مشخص م یو خواسته ها ازهایشود.هر زوج ن

  د:چگونه حاضرن
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 آورند.  نییخود را کاهش دهند و سطح آن را پا یمقدار خواسته ها (1

 شهمسر یازهایبگذارد تا ن هیاست از خود ما لیاو ارضا شود،چقدر ما یازهایبه همسرش کمک کند تا ن( 2

  برآورده شود؟

  .همسرش توجه کند یخود عدول کند و به خواسته ها یه هاحفظ ازدواج از خواست یبرا( 3

 یابتدا سؤال م شود. یم یو احترام بررس یدوست-محبت-به عشق نیاز زوج کیهر  ازین زانیدوم م یجلسه  در

علاقه -آنکه محبت یبرا دبگویی شما از کدام هر شود –چگونه  دیکن افتیرا از همسر خود در تیمیمهر و صم

 دیرا بدست آور دیخواست یآنچه م تارفتار موجب شد  نیا ایآن چقدر بوده است.آ ییکارا زانی،مرفتار کرده است

سؤالات  نیو روشن به ا حیشود تا جواب صر یاز هر زوج خواسته م موجب ضربه زدن به ازدواج شده است؟ ای

 زانیرح کردند و مهمسر مط یخود را در جلب عشق و محبت و علاقه  یرفتار کنون نیبدهد.پس از آنکه زوج

عشق و محبت همسر -آنکه علاقه یشود برا یواقع شد از هر زوج خواسته م یآن مورد قضاوت و بررس یکارآمد

طرح  نیسؤال آسان است.زوج نیتواند انجام دهد.پاسخ ا یم یدیجلب کند چه کار مف ندهیآ یخود را در هفته 

 یو تعهد خود را برا یبندیپا زانیدهند و م یئه مرا ارا تیمیصم-اقدام-محبت-جلب علاقه یبرا یدیجد یها

  .کنند یآن به مشاور اعلام م یاجرا

  ا:مشکل گش ی رهیدا یاز اجرا یا نمونه

در داخل  دیتوان یاست و شما م ییجادو ی رهیدا کیصحبت کنم که مثل  یا رهیخواهم از دا یامروز م :مشاور

قسمت از اتاق  نیدهم تا در ا یبه شما م ییگچ جادو کیه من ک دی.فرض کندیخود را حل کن ییآن،مشکلات زناشو

در  دییبه من بگو دیاکنون که در آن نشسته ا .دینیو داخل آن بنش دیرا بردار تانیها ی.حالا صندلدیرسم کن یا رهیدا

  وجود دارد؟ یزیچه چ رهیدا نیدرون ا

  .من و همسرم :شوهر

  ؟یزیچه چ گرید :مشاور
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  .به عنوان شوهر شانیو ا من به عنوان زن :زن

  وجود دارد؟ رهیدا نیدر ا یگرید زیاز زن و شوهر چ ری: به غمشاور

  ن.: من و همسرم و مشکلاتماشوهر

  ست؟یچ زیآن چ .گرید زیچ کی: تو و همسرت و مشاور

 .ما نی: من و همسرم و روابط بزن

 .دیشد کینزد یکم :مشاور

 .میبسته ا مانیخاطر آن با هم پ که به یزیهمسرم و ازدواجمان. چ من، :زن

که  دیدار ییازهایشما هر کدام ن .دیآمده ا نجایموجود سوم ازدواج است و شما به خاطر حفظ آن ا. : درست استمشاور

  که در نیقبل از ا دیکن یحالا فکر م .دیرابطه آنها را ارضا کن نیبا وجود ا دیخواه یم

روابط شما شود؟پاسخ به  تیکه موجب تقو دیانجام ده دیبا یچه کار دیکن افتیرابطه عشق و علاقه و محبت را در نیا

  ت.و مهم اس یاساس اریسؤال بس نیا

  سوم ی جلسه

 ی رهیدا لیعذر و بهانه، تشک رشیهمسر، عدم پذ تیمیجلب محبت و اقدام و صم یشده برا هیطرح ته ی: بررسهدف

  ا.مربوط به بق یازهایو ن  تیمیو صم ،محبتیشق،دوستع یازهاین یتوافق بر ارضا یمشکل گشا و مذاکره برا

کند،  یم یهمسر را بررس تیمیجلب محبت و صم یشده برا هیته یجلسه گزارش طرح ها نیکار: مشاور در ا روش

عذر و  رشینموده و در صورت عدم اجرا،بدون پذ قیشرفت،تشویکند و آنها را در صورت پ یم یابیرا ارز تیموفق زانیم

شود و طرح  یم یابیمجدداً ارز همسر، یدر رابطه با کسب محبت و دوست یکنون یه،رفتارهایاعمال هر نوع تنببهانه و 

 یخواهد مشخص سازند چگونه م یم نیاز زوج کیجلسه مشاور از هر  نی. به علاوه در اردیگ یصورت م دیجد یزیر

  د.دهارائه  یشتریخود به همسرش محبت ب ییزناشو یحفظ زندگ یتوانند برا
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ابراز  ی وهیش ایکرده است و آ یبه همسرش، چه رفتار یابراز محبت و دوست یکند تاکنون برا یهر کدام سؤال م از  

شوند ضمن  یم قیتشو نیداد؟زوج رییتوان آن را تغ یاگر مناسب نبوده چگونه م ر؟یخ ایمحبت او مناسب بوده است 

 یشتریب یکه از کارآمد یتازه ا یها و طرح ها وهیه همسر،شخود نسبت ب تیمیابراز محبت و صم یها وهیش یبررس

آنها را  یتعهد خود به اجرا زانیکنند و م ادداشتیشده را  میتنظ یهر کدام طرح ها.برخوردار است را ارائه دهند 

  د.مشخص سازن

بودن هر  یواقع شود، یممشخص  کیهر  یخواسته  زانیتعارض دارند، م گریمربوط به بقا با همد یازهایدر مورد ن اگر   

 یحفظ زندگ یمذاکره کنند که برا گریشوند راجع به آن با همد یم قیتشو نیشود و آنگاه زوج یم یابیاز آنها ارز کی

  د.توجه کنن یگرید یها استهبه خو کیهر  نیو همچن ندینما لیرا تعد خود ،ییزناشو

 : چهارم جلسه 

  :هدف 

   شده هیته یانجام طرح ها زانیم یبررس( 1

  نیاز زوج کی( در هر یو سرگرم حی)تفر یبه خوش ازین زانیم( 2

  یمربوط به خوش ازیدر ن نیتفاوت زوج یبررس( 3

 شده  جادیو اثر آن بر تعارض ا یمربوط به خوش ازین یارضا یبرا نیزوج یکنون یرفتارها یبررس( 4

 تیکه موجب تقو یبه نحو نیدر زوج یبه خوش ازین و ارضاء لیتعد ،یزیطرح ر یمشکل گشا برا رهیاستفاده از دا( 1

 .گردد ییرابطه زناشو

 ر:روش کا 

و در  یقو یکیدر  ازین نیشود. اگر ا یهر دو زوج سؤال م یلذت بخش زندگ ینحوه گذراندن اوقات فراغت و برنامه ها از

مذاکره  یمشکل  گشا برا رهیدا شده از یریدر همسرش متفاوت باشد و موجب درگ یگرید ازیبا ن ایباشد  فیضع یگرید

 ل:مثا د.شو یاستفاده م ییزناشو یاصل زندگ تیبه منظور حفظ و تقو

 کیبه کار خودش مشغول است من هم از صبح تا عصر در خانه، در  شهیندارم. او هم یخوش ی: من اصلا در زندگلایسه

  د.ندار یارزش  چیاو ه یرفتن برا یمهمان حبس هستم و به کار خود مشغولم. پارک رفتن، مسافرت رفتن، یواریچهارد
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 اتی. درست است  که مادمیکن یزندگ میتوان یچگونه م میکار کردن، اگر پول نداشته باش یعنی یمن زندگ ی: براوشیدار

 .کرد یتوان زندگ یارزش ندارد اما بدون آن نم

و بالا بودن  یزندگ حتاجیما نیتام وشیدار مهم ازیاست و ن یبه خوش ازین لایمهم سه ازیکه ن میکن ی: مشاهده ممشاور

به عمل آورد.  نهیزم نیدر ا یاقدام دیبا نیاصل ازدواج را در معرض خطر قرار داده است. بنابرا ازهاین نیاختلاف شما در ا

 یدر ارتباط با برنامه ها  یبد زیچه چ یکن یشما فکر م لایشود. سه شما ییروابط زناشو تیکه موجب تقو یاقدام

 شما وجود دارد؟ یدر زندگ یحیرتف

 .روح شده است یما سرد و ب یزندگ نکهی: الایسه 

 ست؟ینظر تو چ وشی: دارمشاور 

 .میجنگ یبا هم م شهیکردن هم حیما بر سر پول، کار کردن، تفر ،یچی: هوشیدار 

روابط   تیموجب تقو خود انجام دهد که ازین نهیتواند در زم یکه هرکس م یکار نیبهتر دیکن ی: خوب فکر ممشاور

 ست؟یشما شود، چ ییزناشو

و لذت در همسرم شده است، من  یخوش ازیبه ن یتوجه یکه افراط من در کار کردن موجب ب رمیپذ ی: من موشیدار

 یموجب آزار در همسرم شده  است، من فکر م نیاست، ا تیاهم یب میبرا نیرا در خود کشته ام. بنابرا یبه خوش ازین

 .میباش داشته نهیزم نیرا در ا یبرنامه ا ندهیطول هفته آدر  دیکنم با

 .بگو قیآن را مشخص و دق ؟ی: چه برنامه امشاور 

 میو با همسرم به  رستوران برو میایهفته را زودتر به خانه ب یاز روزها یکیکنم  یم یزیبار برنامه ر نیاول ی: براوشیدار

 .میبرو نمایس این به پارک و در صورت امکا میصرف کن رونیو با هم شام را ب

ازدواج  شما  تیکه موجب تقو یانجام ده یتوان یهفته م نیکه در ا یکار نیبهتر یکن یتو بگو، فکر م لایسه: مشاور

 ست؟یشود، چ
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درآمد را داشته باشد چه  نیاو بهتر کار کند و هم نکهیا یسؤال کنم. برا وشیکنم خوب است از دار یمن فکر م: لایسه

دانم از نظر او چه  یفهمم اما نم یاو را م یاست، مشکل و نگران یوانم به او بکنم. چون او نگران وضع مالت یم یکمک

 دیکنم مف یبه درآمد او اضافه کنم فکر م گرید یجا ایآن در خانه  نجامباشد که با ا ی. اگر کاردیآ یاز من برم یکمک

 .توانم  به عمل آورم یم یچه اقدام نهیزم نیکنم در امطالعه و فکر  دیهفته با نیرسد در ا یباشد، به نظر م

 ؟یهم انجام ده یگریکار د یتوان یم ایآ ،خوب اری: بسمشاور 

از او  تشکر  شیشاپیپ م،یشام بخور میبرو رونیب میخواه یبار بعد از ازدواجمان م نیاول نکهی، از بابت ا: خوب بلهلایسه

 .او برآورده سازم یخواهد تا برا یز من چه مکنم و دوست دارم بفهمم که او در عوض ا یم

دستاورد  نیشود خوشحالم و ا یرابطه ما م تیو موجب تقو یبر یکار من لذت م نیاز ا نمیب یم نکهی: من از اوشیدار

البته اگر تو در   یشو یم یاقدام کوچکراض کیدانستم با  یمهم است اما نم اریمن بس یتو برا یاست، خوشحال یخوب

 .تر خواهم بود یمن راض یکن یبا من همراه شتریب یکم ینسروابط ج

 .کنم  یهمکار شتریب یروابط جنس نهیهفته در زم نیکنم در ا یم یوجود ندارد من سع یجهت مشکل نی: از الایسه

 م:جلسه پنجم و شش 

 یبرا  یزیطرح رزوج ها و  یازهایمشکل گشا، ن رهیدا لیدو جلسه همچون جلسات اول، سوم و چهارم شامل تشک نیا

 .با جلسات قبل ندارد یباشد و چندان تفاوت یحل اختلافات آنها م

 م:جلسه هفت 

 یم یاز آن  بررس نیو برداشت زوج یرونیو ب یدرون یکنترل و انتخاب رفتار و روان شناس ازها،یجلسه هفتم مفهوم ن در

  :اند که دهیرس جهیتن نیتا چه اندازه به ا نیشود که زوج یم یابیجلسه ارز نیشود. در ا

 دارد.  ییازهاین یهر انسان( 1

 کند و بر آن کنترل دارد.  یهرکس خودش رفتار خود را انتخاب م( 2

 اصل قرار داد.  دیحفظ ازدواج و رابطه را با ،ییزناشو یخود در زندگ یبه خواسته ها دنیرس یبرا( 3
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 ییروابط زناشو تیکه اولا موجب تقو میانتخاب کن یطور ییبه خواسته ها در روابط زناشو دنیرس یرفتارمان را برا( 4

 .میابیدست  مانیاصل ازدواج به خواسته ها ایبدون ضربه به همسر  ایگردد و ثان

  یبرا میتوان یم یخودمان چه کار مینیبب دیبا میقبل از آن که از همسرمان انتظار داشته باش ازیدر مورد هر ن( 1

 .میهمسرمان انجام ده

 ر:اروش ک 

سؤال کرده  و نظر  نیهر موضوع را از زوج بیاند به ترت افتهیتا چه اندازه مطالب فوق را در نیزوج میابیآن که در یبرا

 .بالا شرح دهند میبرداشت خود را از مفاه یعمل یبا مثال ها میخواه یو از آنها م میشو یم ایآنها را جو

 ر:نمونه کا 

 دیخواهم بدانم با توجه به آنچه در گذشته انجام داده ا یمن امروز م م،یبر یسر م: خوب امروز در جلسه هفتم به مشاور

در شما در برخورد با مشکلات  یریینسبت به قبل از آمدن به مشاوره چه تغ د،یکرده ا افتیدر یدیجد یزهایچه چ

است از  ازیسالم ن ییزناشو یزندگ کی یرا که برا یخواهم بدانم تا چه اندازه اصول یبه وجود آمده است. امروز م ییزناشو

 جهیرا به سمت نت نیکند زوج یم ی. مشاور سعدیده حیتوض دیهر کدام آماده هست دیآموخته ا یها و جلسات قبل نیتمر

خوب دقت  د،یگو یراستا نبود مشاور م نیدر ا نیزوج یدر ازدواج سوق دهد، اگر صحبت ها یدرمان تیاصول واقع یریگ

 .دیجواب بده ،دیاز شما  با توجه به آنچه در جلسات مشاوره آموخته ا کیخواهم هر  یرسم که مپ یچند سوال م دیکن

 یانتخاب م یدهد توسط چه کس یرا که هر کس انجام م یکند. رفتار و عمل یرا کنترل م یرفتار هر انسان یچه کس

 .تو بگو لایشود؟ سه

 .: خود ما، خود من، خودملایسه 

 .تو بگو وشی: دارمشاور 

 .از من سر بزند توسط خودم انتخاب شده است ی: معلوم است خودم، هر عملوشیدار 

 بیموجب آس نیا ،کنم یخودم پافشار یتوانم فقط بر خواسته ها یحفظ اصل ازدواج نم یام برا افتهی: من دروشیدار

کنم  یسع دیبا یزندگ کند. من در یرا محدود م گرید یازهاین یلیکه ارضاء خ یبیشود، آس یما م یسخت به زندگ
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من فراهم کند. من  یآنها  را برا ،زدن به ازدواج بیآس ونرا انتخاب کنم که بد یکنم و رفتار لیرا تعد میخواسته ها

 .مسئول کنترل رفتار خود هستم

 یمو هر کس  میدار یمتفاوت یازهایبه خاطر آن است که هر کدام ن میکه هرجا با هم اختلاف دار می: ما آموختلایسه

و به  میاختلاف را  حل کن نیاست که ا یمشکل گشا فرصت و زمان خوب رهیخودش برسد، دا ازیخواهد به هدف و ن

 .میاحترام بگذار گریکدی یازهاین

از  میتوان یما م ،میکرد یاز آنها استفاده نم یدانم چرا در زندگ یاما نم ،ساده اند یلیخ میکه آموخت ییزهایچ: وشیدار

هر  رهیدا نی. در امیمشکل گشا استفاده کن ییجادو رهیاز دا میمشکل داشت ای میوقت باهم اختلاف دار به بعد هر نیا

ارضاء کند. من تا قبل  زیرا ن شیخواسته ها ،که ضمن حفظ اصل ازدواج کندانتخاب  یرفتارش را طور ابدی یکس در م

 یدهم و فقط به هدف خود فکر م یانجام م یکار چه ستیبه هدفم در خانواده مهم ن دنیرس یکردم برا یفکر م نیاز ا

 یدر رفتارم برا. کنم ابگوناگون را انتخ یتوانم رفتارها یم یدر زندگ میبه هدفها دنیرس یبرا دمیکردم اما حالا فهم

 .رفتار به دست خودم من  است رییباشم، تغ ریبه هدف انعطاف پذ دنیرس

گلاسر  امیلیکنترل است که دانشمند معروف و ایانتخاب و  هینظر یل اساساصو دیاست آنچه آموخته ا یعال اری: بسمشاور

اصول عمل کند، دچار بحران و  نیخود مطابق ا یکه در زندگ یداند و کس یم یسالم لازم و ضرور یزندگ کی یبرا

 دیخواه یگر مو ا دیفراموش کن دیاست آنچه را آموخته ا مکنم ایاست که آ نیمشکل نخواهد شد. اما آنچه مهم است ا

 امیلیکه و دیدیرس ی. شما الان به حالتدیکرد ممکن است به مرور زمان به گذشته برگرد دیفراموش نشود چه کار با

را فراموش کرده و به روان  یروان شناس نیا ازودی ریداند، اما ممکن است د یم یکنترل درون یگلاسر آن را روان شناس

انجام داد تا به آن  دیبا یچه کار دیکن ی. فکر مدیلا به آن عادت کرده  بودکه قب دیآور یرو یکنترل خارج یشناس

  د؟یحالت بازگشت نکن

  م.یدو ماه ادامه ده ایماه  کیفعلا  یمدت یبار برا کی یحل مشکل را هفته ا رهیدا میتوان ی: خوب ملایسه 

 واریپوستر نوشته و بر  د کی یانه بر روو شاعر بایبه صورت جملات ز میرا که آموخته ا یاصول میتوان یم: وشیدار

 .میکن زانیآشپزخانه آو
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 .ییآ یآشپزخانه نه چون تو کم آنجا م واری: نه دلایسه 

 .: اتاق خوابوشیدار 

 .یکن یم دای: آنجا تو فقط موقع خواب حضور پلایسه 

 .منیدر اتاق نش بایتابلو ز کی: در قالب وشیدار 

 .: آنجا خوب استلایسه 

من  یشما هستم برا تیاست. امروز که شاهد موفق یو شدن یکه عمل دیارائه داد یمناسب یطرح ها ،خوب اریس: بمشاور

خود شما بود که  یریپذ تیاستعداد و توان و مسئول نیا میگو یم کیبابت به شما تبر نیبخش است از ا تیرضا اریبس

مجددا  گری. در هفته دمیکن یم ینون باهم خداحافظبودم. اک هکمک دهند کی. من فقط دیبرس تیموفق نیبه ا دیتوانست

 یمشاوره را ادامه دهم. اگر سوال ازیاست و در صورت  ن شرفتیانجام شده رو به پ راتییتا مطمئن شوم تغ نمیبیشما را م

 .خداحافظ شتریب قیتوف یبا آرزو ستین

  تکنیک های زوج درمانی

  رت:تکنیک های دکتر محمدعلی بشا

  بلیت میتا کالیسپارادوک کیتکن -1

  فرمانده فرمانبر کیتکن -2

 ساز مخالف ای یکار یمنف کیتکن -3

 اصلاح رفتار کیتکن -4

 سکس یبرا یبرنامه زمانبند -1
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 بلیت میتا کالیپارادوکس کیتکن

  اول جلسه

 د:رفع مشاجره و زد و خور یبرا یکیتکن

و زن ها از ترس زد  ندیگو یلا مردها ناسزا مناسازگار با هم بحث و مشاجره دارند و معمو نیکه زوج ستین یشک نیا در

 یو پرخاشگر م یعصب اورندیتوانند هر چه در دل دارند به زبان ب یمردها هم چون نم یشوند از طرف یو خورد ساکت م

رفع  یشوند و برا یبعد دچار اضطراب و دلشوره و عذاب وجدان م اماکنند  یخود را آرام م ،شوند و با کتک زدن همسر

برند و از خواسته  یگل م ،خرند یم هیهمسرشان هد یمثلا برا ،زنند یم یحساسات عذاب آور دست به اعمال جبرانا نیا

دور  نیاست و ا تندعوا راه انداخ یدر پ وستهیمثبت پ تیوقت نیابل زن هم با اقکنند در م یاو اطاعت م ینابجا یها

 شیبل طلاق پقکنند  یم هیتوص گرانیکه د یی. از آنجاطلاق یعنیرساند  یتا هر دو را به خط آخر م ابدی یباطل ادامه م

 . روند ینزد روان شناس م یدیو ناام یرغبت یبا ب نیزوج ،دیمشاور برو کی

 کیمساله بر طرف نشود تکن نیتا ا رایز ،باشد نیرفع بحث وجدل و زد و خورد زوج یبرا دیدام روان شناس باقا نیاول   

 کالیپارادوکس اینشانه  زیتجو کیو ترس از مشاجره و دعوا از تکن تیرفع حساس یبرا. باشد یابل اجرا نمق گرید یها

که با هم مشاجره دارند و چه  ییچه آنها میده یم نیهمه زوج یبرا ادستورالعمل ر نیا. میکن یاستفاده م بلیت میتا

توانند به  یابل بزنند و نمقهد به طرف مخوا یکه دلشان م ییهم که با هم مشاجره ندارند حرفها ینیزوج رایز ،ندارند

  د.شون یده دلشان باز شود خلاص مقاگر ع ،باعث خشم فروخورده شان شده است اورندیزبان ب

 : مییگو یزن و شوهر م به

و  نیانجام بد دیساعت با مین یهفته اول هر روز و روز ،نیکن یکه از فردا شروع م دمیبه شما م نیتمر کی: درمانگر

که شما الان  ینیها سر ساعت مع نیتمر نیا دیکه مهمه با ینکته ا. نیرا انجام بد نیتمر نیا انیروز در م کیم هفته دو

تا نوبت  نیریرفت م ادتونیاگر  ای شهیت خورده مقسر و ایکه  کیوتیب یانجام بشه درست مثل آنت نیکن یم نییتع

باشه که  یزمان دیبا. نیرو انجام بد نیتمر نیا نیشد کاریت بقهر و ایکه هر زمان دلتون خواست  ستین ینجوریا. یبعد
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حالا هر روز . نیبد نجامو با عجله ا یرو هول هولک نیو تمر نیسر کار بر نیمثلا بعدش نخوا نیبعدش فراغت داشته باش

 ؟ نیت دارقو یچه ساعت

 بعد از ظهر 1 هر روز ساعت: کنند یزن و شوهر با هم مشورت م   

   نیبد رییحالا تغ نیهم نیبد رشییتغ نیخوا یکنه اگر م ینم رییساعت اصلا تغ نیخب ا: درمانگر

  میدینم ریینه تغ: مراجع

 نیسر تمر میحالا بر: رمانگرد

مثل دو تا  یعنکنین ی با هم بحث و مشاجره نیکرد نییخودتون تعکه  1خوام که هر روز سر ساعت   یاز شما دونفر م

مثل دو  یعنیی به جنگ لفظ نیانگار داور سوت زد و شما دوتا شروع کنرسید  1 عت بهسا یتقو و نگیتو ر نیبوکسر بر

 دیبا ،سازنده باشه دیاد نباقانت ،نیاد کنقانت گهیو از همد نیدلتون خواست به هم بگ یو هر چ نگیتو ر نیتا بوکسر بر

 یکه تا م نهیبوکس ا یاعده بازق ،هابل بالا برقکه آمپر طرف م یابل طورقبشه به جون طرف م یکوبنده باشه که آتش

مسخره  ،میکن غلرو ب گهیهمد ایب؟ میرو بزن گهیچرا همد گهیکن ها نم یاز باز یکی تقچویه ، تونن به هم مشت بزنن

 نیاعده اق ،میانه بگقکلام عاش گهیبه همد ایب هینیچه تمر نیا میناسزا بگ گهیچرا به همد نیبگ دیشما هم نبا؟ اس نه

همه رو  دمیکردم بهتون م پیرو که تا ینکات نیا. نیبگ نیبساز نیندار یاگر هم حرف ،اس گهیبه همد ییگو ناسزا نیتمر

 : نیکن تیرعا

را  یتمرکز به خاطر سپار نیمراجع شتریبدهد چون ب یکپ کیکند و به هر مراجع  پینکات را تا نیبهتر است درمانگر ا) 

 (کنند یرا فراموش م نیتمر اتییندارند و جز

 

 

 



33 
 

 : نیمهم تمر نکات

 کنه  یزنه عذر خواه یکه م ییبابت حرفها دیکس نبا چیه  -1 

بود  نیاون  تمر: دییگرفت بگو رادیا دیکه زده ا ییحرفها از شماها بابت یکی نیاگر بعد از تمر ،ستیپاسخو ن چکسیه -2

   رو بگم یزیو من اجازه داشتم هر چ

 نبود که اون بود  نیر من انکنه و نگه منظو هیحرفهاشو توج چکسیه -3 

به  نیکه تو دلتون انبار شده و تا حالا نتونست ییط حرفهاقف ،نینباش گهیو اصلاح همد حتیدنبال نص نیتمر نیتو ا -4

  نیبگ گهیلحن به همد نیتر دیبا شد نیهم بگ

که   ییبالا هیاون مهر فیح یارز یرون نمق کیتو  گهیمثلا مرد م نیحمله کن نیریبگ ادی دیبا ستیدفاع تو کار ن (1

 کیات  فهیطا یارز یبگه خودت ثنار نم دیزن با ،خواست هیمهر یدفاع کنه و بگه حالا ک ابدی.. زن ن.کرد نییبابام تع

جد و آبادت  یقبگه خودت احم دیبا ستمین قنگه من احم یکیاون  قاحم گهیم یگریبه د یکیاگر  ای. ارزن یرون نمق

  هقاحم

 بشه قهقید 11که سهم هر نفر  یطور نیفعال باش دیت هر دو باساع مین نیدر ا( 6

که  ییناسزا هر. حرف کی یکیده تا حرف نزنه اون  یکیابل حرف قحرف در م یعنیبگو مگو و جر و بحثه  نیتمر( 7

 مین نیتو ا یعنی ارهیحرف حساسه و جوش م نیا یابل تون روقطرف م نیکن یکه فکر م یهر چ نیبه هم بگ نیبلد

  نیراه بر گهینرو همد یول خودتون روقاعصاب هم به  یرو نیعت برسا

 یبعد نیتمر یبرا نیریم نیانجام بد دیسوزه و نبا یم نیتمر ،دیدیرس ریو د دیاز خانه بود رونیب ای نیاگر کار داشت ( 1

  شهیانجام نم ای شهیشده انجام م نییسر ساعت تع ای نیتمر نیا یعنی

رو  نیرسه و همونجا تمر یم نشونیت تمرقهستن و یدر حال رانندگ نیتو ماش این پارک که رفت یتقها و یبعض( 9

  خونه انجام بشه یواریتو چهارد دیبا دمیکه بهتون م ییها نیهمه تمر ،ستیدرست ن نیا دنیانجام م

انجام  نیکه تمر نیتلاش کن یعنی نیصحنه مشاجره رو ترک کن نیرو انجام بد نیتمر نیاگر نتونست هقیقتا پنج د (11

   نیادامه بد ستیلازم ن گهید  شهیبحث تون نم نیکن یتلاش م یهر چ یبشه اما گاه

  یبعد نیتمر یبرا نیریاشکال نداره م نیکه انجام بد دیرو فراموش کرد نیاگر تمر (11
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رسه اشکال  یسه مبه ماچ و بو نیتمر یگاه ،نیادامه بد نیو نتون رهیخنده تون بگ نیوسط تمر ایممکنه شروع  یگاه

  نداره

رو  چکسیاگر هم ه ،پدربزرگ مادربزرگ ایدوست  ،هیهمسا شیپ نشیبفرست نیبهتره تو ساعت تمر نیاگر بچه دار( 12

 یکن یت بازقتو اتا یبهتره تو بر میبخند میبا هم دعوا کن میخوا یم یما به شوخ نیبهش بگ نیبچه ندار ینگهدار یبرا

   ادین رونیکه صدا ب نیدرز در پارچه بذار یو لا نیودتون در رو ببندتو اتاق خ نیو شماها هم بر

تا حالا شاهد جنگ و زد و خورد پدر مادرشان بوده اند و اگر بزرگ باشند  ییزوج ها نیچن یبه طور مسلم بچه ها: توجه

  .داد حیآنها توض یرا برا نیتمر نیشود ا یم

 : سدپر یمعمولا زن م نیاز زوج یکیبدون شک : توجه

و زد و خورد  یو ممکنه کار به کتک کار رهیخب از کوره در م میکن یآتش دیطرف رو با نیگیکه شما م ینجوریا: مراجع

   برسه

   ستمینگران زد و خورد ن یلیمن خ: درمانگر

د را زد و خور نیشوند بنابرا ییزدا تیو حساس یینسبت به زد و خورد ترس زدا نیاست که هر دو زوج نیهدف ا: توجه

اما آشکارا و واضح زد و  ،دیرا کتک بزن گریکه همد نیآزاد یعنی میستینگران ن یلیما خ مییگو یم یتقو ،میکن یمنع نم

چند بار با هم زد و  یرسد بدون شک هفته ا یکارشان به مشاوره م هک ینیبه هرحال زوج ،میکن ینم هیخورد را توص

 لیدل نیکند به هم ینم زیرا تجو یزیدرمانگر چ بلیت میتا کالیکسپاردو کیفراموش نشود که در تکن. خورد دارند

داشته اند  ار هیرو نیزوج ها تا حالا هم نیچون ا دیآ ینم شیپ یهم مشکل یانونقو از نظر  ستین یاتفال چیل هئومس

برنامه  یعنیند ک یم بلیت میمشاجره ها را تا نیط درمانگر اقداشته اند و هم زد و خورد ف یهم با هم جنگ لفظ یعنی

و در همه  ستیبدانند بحث و مشاجره بد ن نکهیدهد که آنها در کل روز راحت و بدون اضطراب باشند و هم ا یم یزمان

 . ها وجود دارد یزندگ

 : است نیبپرسند ا نیکه ممکن است مراجع یسوال نیدوم
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خواد  یمنم دلم م دهیه خونواده من فحش مب یلیهمسر من تو دعوا خ؟ میبه خونواده هامون ناسزا بگ میتون یم: مراجع

  همون حرفها رو برگردونم شونیدر جوابش به خونواده ا

که طرف رو  نیبگ گهیبه همد یچ نیبدون دیشماها با یعنی نیکنه ا یم یبل رو آتشقاکه طرف م یحرف نیبدتر: درمانگر

  کنه یم یو عصبان نیخشمگ

 یگفتن بعض یبرا نیمراجع  رایکند ز ینم زیرا هم تجو یحرف چیکند ه یمن زیرا تجو یزیهمانطور که درمانگر چ: توجه

 . شود آمپر طرف بالا برود یکه باعث م یهر حرف دیبگو دیدرمانگر با ،خواهند یحرفها از درمانگر مجوز م

و هفته  انیم روز در کیانجام بشه و هفته دوم  نیتمر نیساعت ا مین یهمانطور که گفتم هفته اول هر روز روز: درمانگر

بهتره  درهر ماه و بعدها هر دو ماه . شده نییکه تع یهمون ساعت یعنیبل قهفته  نیسر ساعت مع انیسوم دو روز در م

 نمیب یشما رو م گهیدو هفته د. دوباره تو دل تون جمع نشه ونکه حرفهات نیرو داشته باش نیتمر نیبار ا کی

  فرمانده فرمانبر کیتکن

   دوم جلسه

: است که نیبه خصوص زن ها ا نیزوج یتهایاز شکا یکی. شود یفرمانده فرمانده استفاده م کیه دوم از تکنجلس در

کار  هی: است که نیمردها هم ا تیمعمولا شکا. که اطاعت کردم خسته شدم بس ،کنه یم یبه من امر و نه یلیهمسرم خ

 . بکنم دستور ندم و خودم کارامو انجام بدم غلط گهید هک ذارهیمنت سرم م درقنیا دهیمن انجام م یبرا کیکوچ

ابل اجازه به قدر م ،خواهند یط اطاعت مقدارند و دوست دارند دستور بدهند و ف یسلطه گر تیاز افراد شخص یبعض

کرده اند و  یافراد  عادت به اطاعت و فرمانبر نیخواهش کوچک از آنها بکنند ؛ همسران ا کیدهند که  یهمسرشان نم

را وادار  عیزوج سلطه گر را وادار به اطاعت و زوج مط کیتکن نیا. را مطرح کنند شانیازهاین اید دستور بدهند توانن ینم

 یاجرا. کنند ینم یکدام اعتراض چیاست ه نیتمر کیش ها قن نیا یکه اجرا ییکند و از آنجا یبه دستور دادن م

 : کیتکن

  دیلیمعمولا پنج شنبه و جمعه ها تعط ،نیمشخص کن نیکاریدو روز رو تو هفته که ب : درمانگر
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کند  یم یش فرمانده را بازقکه به اسم زن هست زن ن یروز. میکن یشنبه رو به اسم زن و جمعه به اسم مرد ثبت م پنج

: بگه دیط باقو فرمانبر ف دهیبه فرمانبر دستور م شهیم داریکه فرمانده از صبح که ب هینجوریا نیتمر. ش فرمانبر راقو مرد ن

ط قبل دستور فقاو در م شهیفرمانبر زن م ،دهیو دستور م شهیمرد فرمانده م ،دههم که به اسم مرد ثبت ش یروز. چشم

 ن.یکن تیرعا نیتمر نیحتما تو ا دمیکردم و بهتون م یرو که کپ ینکات نیا. چشم گهیم

 : بدهد یکپ کیهر مراجع  یکند و برا پیتا دیکه درمانگر با ینکات

 نیسال انجام بد کیرو به مدت شش ماه تا  نیتمر نیا( 1 

رو  یصندل نیا نیرسه بگ یبه ذهن تون نم یچیه ،نیدستور بد نیتون یتا م نیکن یسع نیشیاز صبح که بلند م( 2

  نه خوب نشد حالا بذارش سر جاش نیمتر بذار اونطرف تر بعد بگ کیبردار 

 و پارک مجازه  نمایط رستوران رفتن و سقج از خانه فخار یخانه باشه برا یواریتو چهار د دیدستور با ( 3 

 دیهر باشه و فرمانده  نباقوام قاز ا یکی ای هیها با همسا از شماها ممکنه سال یکیمثلا  ،بل اجرا باشهقا دیدستورها با( 4

  لیفام نیخونه ا میبگه بر

 دیبا دهیکار بدون دستور انجام  نم چیفرمانبر ه ،اریناهار ب ای اریب یصبر کنه تا فرمانده بگه چا دیزن فرمانبره با یتقو- 

  ابل فرمانده باشه تا او دستور بدهقم نهیدست به س

نصف روز  به اسم زن و نصف روز را به اسم مرد ثبت  دیتوان یباشند م لیط جمعه ها تعطقها ف یممکن است بعض: توجه

  . هر کدام باشد یروز کامل برا کیبهتر است  یکرد ول

  سوم جلسه

توان در هر جلسه دو  یم. شود یاجرا م ،هر مراجع مناسب باشد یکه برا یتیاولو بیها به ترت کیتکن هیقجلسه سوم ب از

  .را به مراجع داد نیسه تمر ای

 تکنیک منفی کاری یا ساز مخالف
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 "نه "  رتقده ک یهمسر یبرا نیهمسر است و همچن یکار یو منف یشدن مراجع به لجباز نهیواکس یبرا کیتکن نیا

 . دیبگو "نه"دهد که بتواند به همسر سلطه گر خود  یتوان را م نیا ،گفتن را به همسر خود ندارد

 : کیتکن یاجرا

   میده یم نیرا به همه زوج کیتکن نیفرمانده و فرمانبر گذشت ا کیتکن زیهفته از تجو کیکه  نیازا بعد

 : مییگو یمراجع م به

 نیتمر یکی میرو شروع کرد ییها نیسه هفته اس که با شما تمر ،نیاریم فیه شماها تشرجلسه سومه ک نیا: درمانگر

رو  نیتمر نیا شتریب ایفرمانده و فرمانبر بود که بهتره تا شش ماه  نیهم تمر یمشاجره بود که هنوز ادامه داره دوم

که  هینجوریا نیتمر. تا شش ماه نیاشداشته ب یبه مدت طولان دمیمکه امروز بهتون  ینیتمر نیا نیهمچن نیداشته باش

و تو  نیباشش لینصف روز هر دو تعط نیحتما تو ا ،ا باشهقنصف روز به اسم  کینصف روز به اسم خانم و  کیدر هفته 

و خواهش  دهیم ستورا دقخانم به آ ،که به اسم خانمه یروز یعنیبرعکس فرمانده و فرمانبره  نیتمر نیا ،نیخونه باش

. اطع باشهقمحکم و  دینه با نیا "نه"ا بگه قآ یکه در جواب دستورات و خواهش ها نهیا اقآ فهیکنه و وظ یا مقاز آ ییها

  "نه"بگه  دیخانم با ،کنه یاز خانم م یا هر دستور و خواهشقآ ،ا هستقهم که به اسم آ یروز

  یعادات رفتار رییتغ کیتکن

ابل را قرفتارها حال طرف م نیدهند که با ا یرا از خود بروز م ییابل رفتارهاقجلب توجه طرف م ای یلجباز یبرا نیزوج

   .شوند یم یرفتارها عادت نیو ا گریهمد یها تیحساس یگذارند رو یو معمولا دست م رندیبگ

  : مثال برای این تکنیک

 : مییگو یم نیزوج به

   ه؟یکنه چ یو شما رو ناراحت م شهیم شما تیو باعث آزار و اذ دهیکه همسرتون انجام م ییاز رفتارها یکی: درمانگر

 یبرا یتقو ایدوست ندارم  شونویرفتار ا نیکنه و من ا یبه دور و برش نگاه م یلیخانم خ میریرون میما ب یتقو: مرد 

  .شمیکارش ناراحت م نیزنه و من از ا یحرف م یلیخ یبا فروشنده و راننده تاکس میریم دیخر
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 تیانتظار بکشم اذ یلیخ دیاومدنش از سر کار با یبرا نکهیو از ا شمیناراحت م یلیخ ونشیاومدن ا ریمن از د: زن مراجع

 ه.گذرون یت مقشدن با همکاراش ساعت ها و لیآخه ابشون بعد از تعط ،شمیم

 : کیتکن یاجرا

 رونیب نیهستن بر ا فرماندهقکه آ یو روز نیفرمانده و فرمانبر رو دار نیکه تمر یتقخوام و یرو به زن :از شما م درمانگر

پس متوجه  ،نیحرف بزن ینه با فروشنده و راننده تاکس نیا که فرمانده هستن نه دور و برتونو نگاه کنقخواسته آ قو طب

خواد با راننده  یدلت م یو هر چ رونیا فرمانبر خودت تنها برو بقو آ نیستکه شما فرمانده ه یدر عوض روز؟ نیشد

پارادوکس است که  یدوم نوع نیتمر: توجه) امکان به دور و برت نگاه کن  یتا جا و فروشنده ها حرف بزن و یتاکس

  شود( یبه کار برده م یرفتن عادات رفتار نیاز ب یبرا

به خونه  یشد لیاز کار تعط نکهیکه خانم فرمانده اس به محض ا یروز یعنی نطوریشما هم هم یرو به مرد :برا درمانگر

   به خونه برو ریامکان د یتا جا یفرمانده هستکه خودت  یبرو و برعکس روز

چون  نیرا اجرا کن کیصورت تکن نیو به هم دیرا بپرس نیمراجع یبد و منف یبار عادات رفتار کیهر دو هفته : توجه

 . میده یشد ادامه م تیاهم یمزه و ب یب شانیکه عادت برا یتقرا تا و نیبد دارند. تمر یعادت رفتار نیانسان ها چند

  سکس یبرا یبرنامه زمان کینتک

ندارند  یاگر مشکل. در سکس دارند رفع شود یاختلال ایباره سکس آنها سوال شود تا اگر مشکل در دیبا نیهمه زوج از

 : صورت نیبه ا ،داد بیترت یبرنامه زمانبند دیآنها با یبرا

در هفته چند بار با هم  ،نیکن دایمشکل پ با هم نکهیبل از اقمنظورم  ،دیبا هم داشت یشما رابطه خوب یتقو: درمانگر

 ؟ نیسکس داشت

 یمراجع گفت ملاک است بعد درمانگر م ی.. هر چ.شش بار ایچهار بار  یهفته ا ایدو بار  یهفته ا: دیگو یمراجع م مثلا

 : پرسد

دوم ؟ داشت دیواهدار با هم سکس خقبشه باز هم همون م یاگر الان هم رابطه تون به همون خوب نیکن یفکر م: درمانگر

 ؟ دیالان در هفته چند بار سکس دار نکهیا
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کند مثلا اگر  یبر دو م میسقکند و ت یرا در هفته مشخص م نیسوالها درمانگر تعداد دفعات سکس زوج نیبا ا خلاصه

به  عتایطب ،ر باشدآغازگ دیآغازگر باشد و دو بار به نام مرد و مرد با دیدر هفته چهار بار باشد دو روز به اسم زن که زن با

 : دیگو یم انگردرم. بار مرد کیبار زن  کی یعنینوبت 

ابل خوش بگذره و براش لذتبخش باشه و هر قکنه که به طرف م یکار دیکه آغازگر باشه با ینوبت هر ک یتقو: درمانگر

 کیلن بزنند و لباس تحربهتره از سر شب زن و مرد به حمام بروند و به خود ادک. خواد عمل کنه یابل مقجور که طرف م

که شب برنامه سکس دارند با  یدر روز. به رختخواب رفتن شروع شود ززودتر ا یلیخ ها یشنوازیبپوشن و پ بایو ز زیآم

 . کند انجام دهند یآنها کمک م یجنس لیکه به م یو هر کار نندیبب کیرمانت لمیف ،داشته باشند یهم رفتار عاشمانه ا

 .شوند زیتجو دیبا یبا هر مشکل ارتباط نیهمه زوج یهستند و برا  یصلا کیپنج تکن نیا: توجه

 تکنیک های زوج درمانی گاتمن

هایی برای زوج درمانی است و شامل ارزیابی روابط زن و شوهر و استفاده از  تکنیک های زوج درمانی گاتمن، تکنیک

جان گاتمن و دکتر جولی شوارتز گاتمن در مداخلات تحقیق محور است. تکنیک های زوج درمانی گاتمن توسط دکتر 

 .ارائه شد 1911سال های 

این تکنیک ها یک نوع زوج درمانی شواهد محور است که هدف از کاربرد آنها کمک به زوجین است تا بتوانند شناخت     

آنها نسبت به  و آگاهی بهتر، حس دلسوزی و ارتباط قوی تری نسبت به یکدیگر به دست بیاورند تا در نهایت صمیمیت

 .یکدیگر بیشتر شود

 

 بهبود روابط زوجین با تکنیک های گاتمن

کند به شناسایی و این روش درمانی با تلفیق تمرینات مخصوص زوجین و مداخلات درمانی به زن و شوهرها کمک می 

ر کنند. زن و شوهرهایی که بررسی موانع طبیعی بپردازند که باعث شده آنها نتوانند ارتباط موثر و خوبی را با هم برقرا

گاتمن می شوند ابتدا یک فرآیند ارزیابی کننده در آن ها انجام می شود که بعدا چارچوب  تکنیک های زوج درمانی وارد

 :و مراحل درمانی در مورد آنها صورت خواهد گرفت جلسه اول به شرح زیر خواهد بود

http://marriagecounselor.ir/%da%86%d9%86%d8%af-%d8%aa%da%a9%d9%86%db%8c%da%a9-%d8%b2%d9%88%d8%ac-%d8%af%d8%b1%d9%85%d8%a7%d9%86%db%8c-%d8%b2%d9%86%d8%af%da%af%db%8c-%d8%b4%d8%a7%d8%af-%d9%88-%d8%b3%d8%a7%d9%84%d9%85-%d8%a8/
http://marriagecounselor.ir/%da%86%d9%86%d8%af-%d8%aa%da%a9%d9%86%db%8c%da%a9-%d8%b2%d9%88%d8%ac-%d8%af%d8%b1%d9%85%d8%a7%d9%86%db%8c-%d8%b2%d9%86%d8%af%da%af%db%8c-%d8%b4%d8%a7%d8%af-%d9%88-%d8%b3%d8%a7%d9%84%d9%85-%d8%a8/
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ند و از آنها می خواهد به پر کردن در جلسه اول، زوج درمانگر به صورت مجزا با هر یک از زوجین صحبت می ک

 .پرسشنامه هایی که در اختیار آنها قرار گرفته است بپردازند سپس فیدبک بگیرند

 .زوج درمانگر و زوجین در خصوص تعداد جلسات مورد نیاز و زمان هر جلسه با هم صحبت می کنند

سه حوزه اصلی طراحی شده است. این حوزه  مداخلات درمانی با هدف کمک به زوجین برای تقویت ارتباطات خود در   

گیرند که تعارضات منفی خود را با ها عبارتند از حوزه دوستی، کنترل دعوا و ایجاد معانی مشترک. زن و شوهر یاد می 

تعاملات مثبت عوض کنند تا ناراحتی هایی که در گذشته پیش آمده است و باعث شکاف در رابطه آنها شده ترمیم 

ز انجام این مداخلات، بهبود صمیمیت میان زن و شوهر، ایجاد ارتباط قوی عاطفی بین آنها و به وجود هدف ا .گردد

 .آوردن تغییراتی است که به بهبود اهداف مشترک زن و شوهر کمک می کند

 اصول و اهداف تکنیک های زوج درمانی گاتمن

، افزایش میزان صمیمیت، هرکاهش تعارضات کلامی میان زن و شو هدف از کاربرد تکنیک های زوج درمانی گاتمن

افزایش احترام و محبت میان آنها است تا موانع بین آنها برداشته شود و حس دوست داشتن بین شان تقویت گردد. دکتر 

 :بخش را برای روابط سالم تعریف کرده است که این اصول نه گانه به شرح زیر می باشند 9گاتمن 

 طراحی نقشه عشق ورزیدن 

 سین کردن همسربیان علاقه و تح 

 قرار گرفتن در کنار هم به جای دوری کردن از یکدیگر 

 داشتن دیدگاه مثبت نسبت به یکدیگر و تصور کردن همسر به عنوان دوست 

 کنترل تعارضات و بگو مگوها 

 تلاش برای به حقیقت پیوستن آرزوها 

 اعتماد کردن به یکدیگر 

 تعهد داشتن نسبت به هم 

http://marriagecounselor.ir/%d8%a8%d9%87%d8%aa%d8%b1%db%8c%d9%86-%d8%b1%d9%88%d8%b4-%d8%a8%d8%b1%d8%a7%db%8c-%d8%ad%d9%84-%d8%a7%d8%ae%d8%aa%d9%84%d8%a7%d9%81-%d8%b2%d9%88%d8%ac%db%8c%d9%86%d9%85%d8%b1%da%a9%d8%b2-%d9%85%d8%b4/
https://gyrusclinic.com/%d8%a7%d8%b2-%d8%b1%d9%88%d8%af%d8%b1%d8%b1%d9%88%db%8c%db%8c-%d8%a8%d8%a7-%d9%87%d9%85%d8%b3%d8%b1%d8%aa%d8%a7%d9%86-%d9%81%d8%b1%d8%a7%d8%b1-%d9%86%da%a9%d9%86%db%8c%d8%af/
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 به وجود آوردن مفاهیم و معانی مشترک 

 

 ی زوج درمانی گاتمن بهره بگیرند؟چه افرادی می توانند از تکنیک ها

شاید شما تصور کنید که موقعیت ویژه و خاصی "نوشته است: " هفت اصل برای ازدواج موفق"دکتر گاتمن در کتاب 

دارید اما ما به این نتیجه رسیده ایم که مشکلات و تعارضات زندگی مشترک در دو مقوله قرار می گیرند: یا می توان آنها 

 ".ن که تا ابد به بخشی از زندگی مشترک شما خواهند چسبیدرا حل کرد یا آ

تکنیک های زوج درمانی گاتمن با هدف حمایت از تمامی زوجین در سراسر جهان با هر قومیت، ملیت و نژاد، فرهنگ و 

گرایشات جنسی طراحی شده است. تحقیقات نشان داده است که این تکنیک ها برای بهبود روابط افراد هم جنس هم 

 :موثر است. می توان از این تکنیک ها برای حل و فصل برخی از مشکلات که به شرح زیر می باشند استفاده کرد

 بحث و جدل و بگو مگوهای مکرر 

 ضعف ارتباط فاصله عاطفی بین زوجینی که مرز جدایی هستند. 

 برخی از مشکلات خاص از قبیل خیانت 

 فرزند پروری 

 مشکلات جنسی و مشکلات مالی 

اظهارات موسسه گاتمن اگر شما دارای سطوح طبیعی از تعارضات هستید می توانید از اصول زوج درمانی گاتمن طبق 

تا بتوانید در آینده با مشکلاتی که در مسیرتان  ازدواج موفقی داشته باشید بهره بگیرید تا به تقویت روابط خود بپردازید و

 .قرار می گیرند مواجه شوید و آنها را حل و فصل کنید

 

 

 

http://marriagecounselor.ir/%d8%b1%d9%81%d8%aa%d8%a7%d8%b1-%d8%b9%d8%a7%d8%b7%d9%81%db%8c-%d8%a8%d8%a7-%d9%87%d9%85%d8%b3%d8%b1-%d8%a8%d8%a7-%d8%a7%db%8c%d9%86-%d8%b1%d8%a7%d9%87%da%a9%d8%a7%d8%b1%d9%87%d8%a7-%d8%a7%d8%b2%d8%af/
http://marriagecounselor.ir/%d8%b1%d9%81%d8%aa%d8%a7%d8%b1-%d8%b9%d8%a7%d8%b7%d9%81%db%8c-%d8%a8%d8%a7-%d9%87%d9%85%d8%b3%d8%b1-%d8%a8%d8%a7-%d8%a7%db%8c%d9%86-%d8%b1%d8%a7%d9%87%da%a9%d8%a7%d8%b1%d9%87%d8%a7-%d8%a7%d8%b2%d8%af/
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 ونه روش گاتمن باعث تغییر کردن می شود؟چگ

تکنیک های زوج درمانی گاتمن با تشویق زن و شوهر برای جلوگیری از مشاجره کلامی و کنار زدن موانعی که از بیان 

احساسات جلوگیری می کند به تلاش برای ایجاد یک فضای مثبت و شناخت بهتر از یکدیگر و احترام نسبت به هم و 

 .کند تا تغییرات مثبتی داشته باشندمیمیت کمک می افزایش میزان ص

در این روش از زوجین خواسته می شود به بررسی موضوعات مختلفی بپردازند و مسائلی که در آنها اتفاق نظر ندارند     

در خصوص را شناسایی کنند تا اصول ارتباطات سالم را یاد بگیرند. پس از آن که زن و شوهر توانستند اطلاعات لازم را 

هایی مجهز می پویایی رابطه به دست بیاورند به تمرین کردن مهارت های ارتباطی سالم و مثبت می پردازند و به سلاح 

 .شوند که می تواند برای حفظ ارتباط درست با یکدیگر از آنها استفاده کنند

 زوج درمانی گاتمن

و داده های حاصل از تحقیقات علمی استفاده می شود.  در زوج درمانی با اصول گاتمن از تکنیک های درمانی کلاسیک

گیرند که چگونه از زوجین با انجام دادن و یادگیری مهارت های مثبت می توانند بهتر یکدیگر را درک کنند. آنها یاد می 

 .بگو مگو اجتناب کنند و به ایجاد یک رابطه مثبت بپردازند

د و ارتباطات خود را بهبود می بخشند و به تدریج با بهبود مهارت های کنندر این جلسات زن و شوهر پیشرفت می     

برقراری ارتباط در آنها تعداد جلسات مورد نیاز نیز کاهش پیدا می کند. با پایان جلسات مشاوره، نزدیکی عاطفی و 

اه دوباره به مطب او م 6صمیمیت بین زن و شوهر تقویت می شود. ممکن است زوج درمانگر از زن و شوهر بخواهد بعد از 

 .مراجعه کنند تا اطمینان حاصل کند دوباره به سراغ رفتارهای منفی گذشته خود نرفته اند

 همین حالا به زوج درمانگر مراجعه کنید

های زیادی شده است و با توجه به مشکلات متعددی که دارید هنوز به سراغ اگر زندگی مشترک شما دستخوش چالش 

یک روش ثابت شده  اید بهتر است هر چه زودتر دست به کار شوید. واقعیت این است که زوج درمانی زوج درمانگر نرفته

 .در نظر گرفته می شود و موثر برای کمک به زوجین

http://couplestherapy.ir/10-%d8%af%d9%84%db%8c%d9%84-%d8%ae%d9%88%d8%a8-%d8%a8%d8%b1%d8%a7%db%8c-%d9%85%d8%b1%d8%a7%d8%ac%d8%b9%d9%87-%d8%a8%d9%87-%d9%85%d8%b4%d8%a7%d9%88%d8%b1%d9%87-%d8%b2%d9%88%d8%ac%db%8c%d9%86/
http://couplestherapy.ir/10-%d8%af%d9%84%db%8c%d9%84-%d8%ae%d9%88%d8%a8-%d8%a8%d8%b1%d8%a7%db%8c-%d9%85%d8%b1%d8%a7%d8%ac%d8%b9%d9%87-%d8%a8%d9%87-%d9%85%d8%b4%d8%a7%d9%88%d8%b1%d9%87-%d8%b2%d9%88%d8%ac%db%8c%d9%86/
http://couplestherapy.ir/10-%d8%af%d9%84%db%8c%d9%84-%d8%ae%d9%88%d8%a8-%d8%a8%d8%b1%d8%a7%db%8c-%d9%85%d8%b1%d8%a7%d8%ac%d8%b9%d9%87-%d8%a8%d9%87-%d9%85%d8%b4%d8%a7%d9%88%d8%b1%d9%87-%d8%b2%d9%88%d8%ac%db%8c%d9%86/
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زوج درمانی به زن و شوهر ها کمک می کند به حل مشکلات خود بپردازند و بتوانند یکدیگر را بهتر درک کنند تا     

درمانی بر اساس تکنیک های گاتمن به شما کمک می کند مهارت های مورد  رضایت آنها از ازدواج افزایش پیدا کند. زوج

 .نیازتان را یاد بگیرید و به مدیریت روابط خود با همسرتان بپردازید

 در روابط زناشویی ۱به  ۵حفظ نسبت 

صورت تجربی نشان داد، برای ایجاد و حفظ یک رابطه موفق در حقیقی بهدر ت جان گاتمن پژوهشگر و دکتر روانشناس ،

یا به ” احساسات خوب” های مثبت به منفی را رعایت کنند تا بتوانند در تعامل 1به  1ازدواج ، زوج ها باید همواره نسبت 

 .حفظ کنند رابطه زناشویی سالم را در یک” احساسات مثبت“گفته محققان 

”  دهد، مانند حملات دوطرفهبا در نظر گرفتن این موضوع، هرگونه اتفاق منفی که در حضور زوج درمانگر روی می

 .تواند به رابطه آسیب بزنددر طول جلسه مشاوره می” شوهرم این را گفت، یا زنم این را گفت

دهد تا دعوای زن و شوهر را تماشا یک زوج درمانگر خوب ، در طول جلسات مشاوره ، تنها به صندلی خود تکیه نمی   

 .که باهم هستند نیز انجام دهندتوانید این دعوا را وقتیکند. زوج می

 دهد می انجام زوج زناشویی مشکلات حل برای کارهایی چه  ؛یک زوج درمانگر خوب 

 

 ت اصلی زوج ، بررسی دلایل ایجاد روابط زناشویی ناموفق ، بررسی سطح تعهدات زوج به شناسایی مشکلا

 یکدیگر و شناسایی اهداف زوج در زندگی مشترک

  ، اطمینان زوج درمانگر از اینکه زن و شوهر ازلحاظ روحی و روانی سالم هستند، اطمینان از عدم اعتیاد همسر

 ( همسر خیانت)   تفاده جنسی ( و نداشتن روابط نامشروع همسرعدم سوءاستفاده از همسر ) مثلا سوءاس

 های یک رابطه زناشویی عاشقانه و سالمآموزش اصول دستیابی به ازدواج موفق به زوج ازجمله ویژگی 

 کمک به تغییر نگرش زوج به ازدواج و ارتباط با همسر 

 ننده موارد خاصی برای حل مشکلات زناشویی ککه تعریف” توافق و تعهد در رابطه“سوی ایجاد راهنمایی زوج به

 .ها را انجام دهیدها فکر کنید یا آنیابی به اهداف و درک نگرش شما نسبت به ازدواج هستند باید به آن، دست

 

https://www.gottman.com/
https://www.gottman.com/
http://moshaverebama.com/healthy-marital-relationship/
http://moshaverebama.com/healthy-marital-relationship/
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 های زوج درمانی مؤثرپنج ویژگی

 و هاارزش اهداف، ،تعهد سطوح شوهر، و زن روابط در اختلاف بروز دلایل زناشویی، زندگی اصلی شناسایی مشکلات 

 .زوج باورهای

اگر  د.کندر اینجا معنا پیدا می "به دنبال درک کردن باشید، پیش از آنکه بخواهید درک شوید"این پند قدیمی که   

و مشاوره کند، ” کمک کردن“زوج درمانگر پیش از اینکه واقعاً متوجه شود چه اتفاقی در حال روی دادن است شروع به 

را در مسیر اشتباه قرار دهد. این کار هم اتلاف پول و هم اتلاف زمان است و هم ممکن است به رابطه ممکن است زوج 

 .زناشویی زوج آسیب برساند

مند مشکلات اصلی زن و شوهر از آن استفاده ابزارهای مؤثر فراوانی وجود دارند که زوج درمانگر برای تعیین نظام    

 ) www.prepareP/E-غنی سازی یا-های آماده سازینام ارزیابی ها فرآیندی بهکند. یکی از آنمی

 ) enrich.com برماست که من آن را به کار می. 

E P/سطوح تعهد، شخصیت،  ، مشکلات در رابطه زناشویی حقیقت یک دید و نگرش شخصی درزمینه عوامل ایجاد در

 .کندهای خانوادگی ارائه میباورهای معنوی و نظام

هزینه است، زوج درمانگر شده نیازمند صرف زمان و گنجانده  P/Eکه اجرای یک ارزیابی جامع مانند آنچه در آنجا از   

 باید فرآیند درمانی را با طرح این پرسش آغاز کند که علت مراجعه هر یک از زوج برای درخواست مشاوره چیست؟

یک از حالت های زیر بیشتر شبیه چیزی است که در پرسم کدامعنوان مشاور عموما از زوج میبرای انجام این کار به   

 :خواهیدی خود میاین مرحله از رابطه زناشوی

 گرفته و می خواهید از همسر خود جدا شوید تصمیم به طلاق آیا. 

 کنیدکه بر روی بهبود روابط خود کار مییکدیگر را بدون قید و شرط می پذیرید درحالی. 

 که به بهبود وضعیت خود ادامه می دهیدگر به بحث و گفتگو می پردازید درحالیدرباره تغییر در رفتار یکدی. 

http://www.prepare-enrich.com/
http://www.prepare-enrich.com/
http://moshaverebama.com/%d9%85%d8%b4%da%a9%d9%84%d8%a7%d8%aa-%d8%b2%d9%86%d8%a7%d8%b4%d9%88%db%8c%db%8c/
http://moshaverebama.com/%d9%85%d8%b4%da%a9%d9%84%d8%a7%d8%aa-%d8%b2%d9%86%d8%a7%d8%b4%d9%88%db%8c%db%8c/
http://moshaverebama.com/decision-to-divorce/
http://moshaverebama.com/decision-to-divorce/
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دهم که انجام زوج درمانی ها توضیح میاگر یکی از مراجعه کنندگان یا هر دو، گزینه اول را انتخاب کنند، به آن   

م، دلخوری و رنجش از همسر آغاز کنم تا روند طلاق آگاهانه را بدون خشها کمک میضرورتی ندارد و در مقابل به آن

اگر هر دو مراجعه کننده موارد دوم یا سوم را انتخاب کنند، من به عنوان  .دهدکنند که معمولاً به پایان رابطه روی می

 .زوج درمانگر فرآیند مشاوره را شروع می کنم

 

 توجهی لازم استبرای شروع مجدد رابطه زناشویی تلاش قابل

زوج درمانی گفته شد، یک زوج درمانگر خوب در اوایل جلسه مشاوره توضیح ” ارزش“ش تر درباره با توجه به آنچه پی

توجهی که از طرف زوج برای احیای مجدد و بازسازی یک رابطه و ازدواج دهد که تلاش، شکیبایی و فداکاری قابلمی

 .گذاری را داردموردنیاز است ارزش این سرمایه

کند تا در چند ها را متقاعد میه به زوج ها که فرآیند زوج درمانی کار آسانی است احتمالاً آناگرچه توضیح این مسئل    

جلسه زوج درمانی حضور پیدا کنند، اما تجربیات من نشان داده است القاء نمودن این باور به مراجعه کننده که زوج 

است موجب ناامیدی، هم در فرآیند درمانی و هدرمانی تنها نیازمند صرف چند ساعت مختصر و تلاش اندک از سوی آن

 .هم نتایج مشاوره خواهد شد

ای این است که ایجاد و حفظ یک رابطه و ازدواج موفق کاری سخت و مستلزم توجه و دلیل رسیدن به چنین نتیجه    

ام به این رم داشتهسال با همس 41آمیزی که بیش از فداکاری زوج است. من از همان ابتدا و بر اساس ازدواج موفقیت

 .موضوع واقف بودم

ای باشد ) مانند که یکی از زوجین مبتلا به بیماری روحی و روانی درمان نشدهیک فرآیند زوج درمانی مؤثر درصورتی    

افسردگی ( یا به اعتیاد همسر به یک ماده مخدر مانند الکل، تجربه سوءاستفاده جنسی همسر، یا یکی زوجین درگیر 

در میان  مشاور خانواده باشد، حتماً باید موارد قبل از شروع جلسات ، با  (خیانت به همسر ) اطفی نامشروعرابطه ع

 .گذاشته شود

http://moshaverebama.com/marital-relationship/
http://moshaverebama.com/marital-relationship/
http://moshaverebama.com/category/%d9%85%d8%b4%d8%a7%d9%88%d8%b1%d9%87-%d8%ae%d8%a7%d9%86%d9%88%d8%a7%d8%af%d9%87/
http://moshaverebama.com/category/%d9%85%d8%b4%d8%a7%d9%88%d8%b1%d9%87-%d8%ae%d8%a7%d9%86%d9%88%d8%a7%d8%af%d9%87/
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کند که پیش از شروع زوج درمانی ، به همین دلیل، یک زوج درمانگر و مشاور خوب بر اهمیت این نکته تأکید می    

از زوج این واقعیت را بپذیرند که  در برخی شرایط، اگر هر یک .موضوعاتی را که مشاور لازم است بداند از او پنهان نکنند

حال از هاست و درعیندر رابطه زناشویی آنها مشکلات جدی وجود دارد و نیازمند توجه یکی از طرفین یا هردوی آن

شرط اند، زوج درمانگر ممکن است با شروع فرآیند زوج درمانی موافقت کند، البته بهبهبود رابطه زناشویی خود ناامید شده

 .زمان موردبررسی قرار گیردصورت هممشکل نیز بهآنکه حل 

پردازم که دچار مشکلات مرتبط با اختلال برای مثال، به این دلیل که من به درمان مراجعه کنندگان بسیاری می   

زمان به شرط آنکه مراجعه کننده مبتلا به آسیب همبا انجام زوج درمانی ، به ،هستند  (PTSD)آسیب پس از سانحه

 .ام درمان مناسب بپردازد، موافقت خواهم کردانج

 مرکز کنترل درونی یا کنترل بیرونی در زوج درمانی

چندان آشکاری که باید قبل یا در طول یک دوره زوج درمانی مؤثر موردبررسی قرار گیرد زمانی است که یکی از مسئله نه

 .است  ”مرکز کنترل درونی یا کنترل بیرونی “ ها فاقدزوج یا هردوی آن

گوید را مطرح کرد. این نظریه می” مرکز کنترل“مفهومی بانام  1914در سال  ،دکتر روانشناس شخصیت ،جولین روتر

 .درآورند کنترل تحت گذارد را ها تأثیر میتوانند وقایعی که بر آنافراد، به عقیده خودشان، تا چه اندازه می

 .ها تحت کنترل شانس یا سرنوشت استند تصمیمات و زندگی آنمرکز کنترل بیرونی: بدین معنا که افراد معتقد

توانند کنترل زندگی خود را به دست بگیرند و از قدرت اختیار کافی برای مرکز کنترل بیرونی: این افراد معتقدند که می

 .هاست را تحت کنترل درآورندهای زندگی برخوردارند و چیزهایی که خارج از کنترل آنپذیرش مسئولیت

هاست را مقصر و مسئول رفتار معمولاً اطرافیان و چیزهایی که خارج از کنترل آن” کنترل بیرونی“افراد با تیپ شخصیتی 

 .دانندو افکار خود می

برخوردارند معمولاً مسئولیت مشکلات زندگی موجود در ” مرکز کنترل بیرونی“در مورد مسایل زناشویی ، افرادی که از 

 .گیرندرابطه و ازدواج خود را به عهده نمی

دهند تمامی تغییرات را طرف مقابل انجام دهد، و تنها با حتی اگر زمانی مایل به پذیرش این مسئولیت باشند ترجیح می

 .ها باشدکند و به نفع آنتر میها را خوشحالاند که آنهایی از تغییر موافقیوهش



47 
 

و شکست در ازدواج و یکی از  درخواست طلاق ازآنجاکه این نگرش و رفتار )مرکز کنترل بیرونی( یکی از علل اصلی

خواهد قبل از شروع جلسات مشاوره این رفتار اصلاح عوامل ایجاد مشاجرات زن و شوهر است. مشاور ازدواج از زوج می

 .شود

رل نکته حائز اهمیت این است که اگر هر یک از زوجین تمایلی به اصلاح رفتار خود از کانون کنترل بیرونی به کنت 

ها کنترل دارد، ازجمله خوشبختی خود، را نپذیرد، احتمال درونی نداشته باشد و مسئولیت مشکلاتی که تا حدی بر آن

 .مدتی در رابطه شود بسیار اندک خواهد بودتوجه و طولانیاینکه زوج درمانی منجر به پیشرفت قابل

ابی به یک زوج درمانی مؤثر، زوج باید این موضوع را یگویم برای دسترو معمولاً به مراجعه کنندگان خود میازاین

بپذیرند که هر دو نفر مسئول بخشی از مشکلات زناشویی بعد از ازدواج هستند، و باور داشته باشند که تنها گفتار یا رفتار 

نده میزان کند، بلکه این نگرش و طرز تفکر اوست که تعیین کنها را خوشحال یا ناراحت میشریک زندگی نیست که آن

 .است زندگی مشترک موفق رضایت از

های توانائی باید از نام کردهای که در جلسات زوج درمانی ثبتبرای ارائه یک عملکرد مفید و تأثیرگذار، مراجعه کننده

 .لازم برای ایجاد و حفظ یک زندگی مشترک موفق آگاهی نسبی داشته باشد

انجام دهد تا تصمیم بگیرد آیا هر یک از ” ارزیابی صلاحیت و شایستگی“دیگر، زوج درمانگر باید در ابتدا یک عبارتبه

 .وفق برخوردارند یا خیرزوج از حداقل دانش، مهارت و توانائی لازم برای ایجاد یک رابطه زناشویی م

ای گیری میزان رضایت و مهارت هو ازدواج از یک پرسشنامه برای تشخیص و اندازه مشاوره خانواده معمولاً در مراکز

 :کنند که شامل موارد زیر استزندگی زناشویی در حفظ رابطه در ازدواج استفاده می

 ارتباط صحیح با همسر مهارت برقراری 

 مهارت حل اختلافات و مشکلات زناشویی 

 مهارت شناخت و آگاهی از خصوصیات رفتاری همسر 

 مهارت های زندگی زناشویی 

 داریمهارت خودآگاهی و خویشتن 

http://moshaverebama.com/%d8%af%d8%b1%d8%ae%d9%88%d8%a7%d8%b3%d8%aa-%d8%b7%d9%84%d8%a7%d9%82/
http://moshaverebama.com/%d8%af%d8%b1%d8%ae%d9%88%d8%a7%d8%b3%d8%aa-%d8%b7%d9%84%d8%a7%d9%82/
http://moshaverebama.com/%d8%b2%d9%86%d8%af%da%af%db%8c-%d9%85%d8%b4%d8%aa%d8%b1%da%a9/
http://moshaverebama.com/%d8%b2%d9%86%d8%af%da%af%db%8c-%d9%85%d8%b4%d8%aa%d8%b1%da%a9/
http://moshaverebama.com/category/%d9%85%d8%b4%d8%a7%d9%88%d8%b1%d9%87-%d8%ae%d8%a7%d9%86%d9%88%d8%a7%d8%af%d9%87/
http://moshaverebama.com/category/%d9%85%d8%b4%d8%a7%d9%88%d8%b1%d9%87-%d8%ae%d8%a7%d9%86%d9%88%d8%a7%d8%af%d9%87/
http://moshaverebama.com/%d8%a7%d8%b4%d8%aa%d8%a8%d8%a7%d9%87-%d8%b2%d9%88%d8%ac-%d8%af%d8%b1-%d8%a7%d8%b1%d8%aa%d8%a8%d8%a7%d8%b7-%d8%a8%d8%a7-%d9%87%d9%85%d8%b3%d8%b1/
http://moshaverebama.com/%d8%a7%d8%b4%d8%aa%d8%a8%d8%a7%d9%87-%d8%b2%d9%88%d8%ac-%d8%af%d8%b1-%d8%a7%d8%b1%d8%aa%d8%a8%d8%a7%d8%b7-%d8%a8%d8%a7-%d9%87%d9%85%d8%b3%d8%b1/
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 در برقراری روابط عاطفی و رابطه جنسی با همسر هوش هیجانی مهارت 

 در زندگی مشترک کنترل خشم و مقابله با استرس مهارت 

 

وجود دارد که فرد باید برای ایجاد و حفظ رابطه زناشویی موفق از های خاصی نکته مهم این است که هرچند شایستگی  

بخشی از فرآیند درمانی ،  عنواننظر از نوع فرآیند اجراشده توسط زوج درمانگر ، او باید بهآن برخوردار باشد، اما صرف

 .زوج را در تشخیص و اصلاح هرگونه ضعف در مهارت های زندگی یاری کند

ها اشاره به آن ازدواج موفق های لازم برای دستیابی به یکه در زمینه اصول مربوط به شایستگیهایی کبرخی از مثال

 .بررسی استکنم در ادامه قابلمی

 ایجاد نگاهی نو در رابطه با مشاوره زوج درمانی

نگرش و دیدگاه زوج در “بر اهمیت  ”خواهید را به دست آوریدعشقی که می ” ود با نامهارویل هندریکس در کتاب خ

زوجی را عنوان یک متخصص در زمینه مشاوره خانواده و ازدواج هرگز کند. صادقانه بگویم، من بهتأکید می” رابطه

 .گاه مشترک با همسر به یک ازدواج موفق دست پیدا کننددید یک ایجاد و گفتگو بدون که ام ندیده

به عقیده من زوج های موفق به هر نحوی، چه با توافق کتبی و چه موافقت غیررسمی از طریق بحث و گفتگو، به یک    

 .رسنداشقانه و رضایت بخش با همسر خود میدیدگاه و توافق مشترک برای دستیابی به یک ازدواج موفق ، ع

 :شودمی اشاره باشند داشته نظر در باید مشترک زندگی از رضایت احساس برای در اینجا به برخی از دلایلی که زوج 

  سوالات زوج درمانی

 ما برای زندگی خود هدف و معنایی داریم 

 ما یک زندگی جنسی لذت بخش داریم 

 ریماوقات بسیار خوشی باهم دا 

 کنیم که احساس امنیت و شادی کنندای عمل میگونهبه تربیت فرزندان صاحب چند فرزند هستیم و در 

 کنیمایت میدر انجام کارها از یکدیگر حم 

 به یکدیگر پایبند و متعهد هستیم 

http://moshaverebama.com/%d8%aa%d9%82%d9%88%db%8c%d8%aa-%d9%87%d9%88%d8%b4-%d9%87%db%8c%d8%ac%d8%a7%d9%86%db%8c-%db%8c%d8%a7-%d9%87%d9%88%d8%b4-%d8%b9%d8%a7%d8%b7%d9%81%db%8c/
http://moshaverebama.com/%d8%aa%d9%82%d9%88%db%8c%d8%aa-%d9%87%d9%88%d8%b4-%d9%87%db%8c%d8%ac%d8%a7%d9%86%db%8c-%db%8c%d8%a7-%d9%87%d9%88%d8%b4-%d8%b9%d8%a7%d8%b7%d9%81%db%8c/
http://moshaverebama.com/%d9%85%d9%82%d8%a7%d8%a8%d9%84%d9%87-%d8%a8%d8%a7-%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%b1%d8%b3/
http://moshaverebama.com/%d9%85%d9%82%d8%a7%d8%a8%d9%84%d9%87-%d8%a8%d8%a7-%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%b1%d8%b3/
http://moshaverebama.com/%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d8%aa-%d9%83%d9%86%d8%aa%d8%b1%d9%84-%d8%ae%d8%b4%d9%85/
http://moshaverebama.com/%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d8%aa-%d9%83%d9%86%d8%aa%d8%b1%d9%84-%d8%ae%d8%b4%d9%85/
http://moshaverebama.com/successful-marriage-tips/
http://moshaverebama.com/successful-marriage-tips/
https://www.amazon.com/Getting-Love-You-Want-Couples/dp/0805068953
https://www.amazon.com/Getting-Love-You-Want-Couples/dp/0805068953
http://moshaverebama.com/%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d8%aa-%d8%aa%d8%b1%d8%a8%db%8c%d8%aa-%d9%81%d8%b1%d8%b2%d9%86%d8%af/
http://moshaverebama.com/%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d8%aa-%d8%aa%d8%b1%d8%a8%db%8c%d8%aa-%d9%81%d8%b1%d8%b2%d9%86%d8%af/
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 کنیمگاه درباره هم بدگویی نمیبه هم وفاداریم و هیچ 

 کنیمآمیز حل میاختلافات زناشویی را مسالمت 

 بهترین دوستان یکدیگر هستیم 

 ازلحاظ جسمی متناسب و تندرست هستیم 

 گذاریما دیگران در میان نمیها را بکنیم و آندرباره مشکلات زندگی زناشویی خود گفتگو می 

 گیریمکمک می مشاور خانواده خوب اگر در تلاش برای کنار آمدن با یکدیگر هستیم از یک 

 ،گذرانیماوقاتی را در تنهایی و دور از همسر می در صورت نیاز 

 رویم )قرار شبانه، تنها خودمان دو نفر(شب در هفته با همسر خود بیرون میحداقل یک روز یا یک 

 ماندکه یکی از ما مشغول کار است دیگری برای مراقبت از فرزندان در منزل میهنگامی 

 کنیموظایف و کارهای خانه را باهم تقسیم می 

 کنیمهایمان را باهم خرج میکنیم و پولانداز میبرای زمان بازنشستگی پس 

 کنیمریزی میبرای تفریح و تعطیلات برنامه 

 گوییمهمیشه حقیقت را می 

 گیریمکنیم و باهم تصمیمات مهمی در زندگی مشترک میبه همسر خود اعتماد می 

 ها کنار هم هستیمهنگام سختی 

 کنیمود هستیم و آن را جبران میهای همسر خقدردان خوبی 

 کنیمبه جامعه خود خدمت می 

 به خانواده و دوستان خود نزدیک هستیم 

 شود نسبت به هم احساس نزدیکی بیشتری کنیمهمیشه تفکرات و رفتارهایی داریم که باعث می 

 طول آن روز احساس  ها یا رفتارهای ما دریک از صحبتبریم که کدامهرروز را با طرح این سؤال به پایان می

 کنیم(نزدیکی بیشتری بین ما ایجاد کرده است )ما از این اطلاعات برای بهبود روابط خود استفاده می

 دهیمخوبی هستیم و یکدیگر را در اولویت قرار می برای همسر خود شنونده 

http://moshaverebama.com/%d9%85%d8%b4%d8%a7%d9%88%d8%b1-%d8%ae%d8%a7%d9%86%d9%88%d8%a7%d8%af%d9%87-%d8%ae%d9%88%d8%a8/
http://moshaverebama.com/%d9%85%d8%b4%d8%a7%d9%88%d8%b1-%d8%ae%d8%a7%d9%86%d9%88%d8%a7%d8%af%d9%87-%d8%ae%d9%88%d8%a8/
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 عنوانبه هاآن از توانیدمی دکردی انتخاب را خود همسر با مشترک هایارزش و ازاینکه دلایل زندگی مشترک پس    

آورید یا انجام کنید، به زبان میباره استفاده کنید. آیا چیزی که درباره آن فکر میمعیاری برای تصمیم گیری دراین

 اندازتان یاری خواهد کرد یا خیر؟یابی به اهداف و تحقق چشمدهید شمارا در مسیر دستمی

یابی کند برای دستاتی در روند درمانی اعمال کنید که به هردوی شما کمک میتوانید اصلاحمی ،اگر پاسخ منفی است

 .به یک رابطه شاد و رضایت بخش هماهنگ بمانید

 

 وج درمانی و ایجاد توافق در ازدواجزمشاوره 

 .کارهایی که برای حل مشکلات زندگی مشترک و دستیابی به موفقیت در ازدواج باید انجام دهید را مشخص کنید

ر تمامی طول فرآیند زوج درمانی ، زوج درمانگر باید شمارا یاری کند تا درباره آنچه به اصلاح و بهبود رابطه زناشویی د

به مراجعه کنندگان خود کمک  مرکز مشاوره کند تصمیم گیری کرده و به توافق برسید. برای مثال، من درکمک می

 .نامممی ” ازدواج در  توافق ها” ها را کنم تا اصولی را ایجاد کنند که من آنمی

ا همسر این است که به گویم هدف از طرح این توافق ها بمن در جلسات مشاوره زوج درمانی به مراجعه کنندگان می

 .سازی تمامی تغییرات و اصلاحاتی که زوج قصد دارند آن را در روابط زناشویی خود ایجاد کنند بپردازیمشفاف

ترین جوهر رنگکم” گوید: المثل چینی که دربردارنده معنای نهفته در این بخش از روند درمانی است مییک ضرب

خواهم بگویم این است که ایجاد و ثبت مکتوب توافق ها با همسر ای که میتهنک”. ترین حافظه استمؤثرتر از قوی

 .اندازه دیدگاه شما در زندگی مشترک اهمیت داردبه

یابی بندید برای حل مشکلات، دستدرواقع، این توافق ها که بعد از ازدواج برای بهبود روابط زناشویی با همسر خود می

 .است مهم بسیار رابطه در  اندازبه اهداف و تحقق چشم

برای مثال من و همسرم، مانند بسیاری از زوج های دیگر، بلافاصله بعد از ازدواج دچار یک مشکل جدی شدیم. 

کردیم، شدیم و درباره اینکه حق با چه کسی است باهم بحث و مشاجره میترتیب که هر زمان دچار اختلاف میاینبه

ها منظوری نداشتیم. با توجه به این مشکل، ما یک ردهنده بود اما واقعاً از بیان آنآوردیم که آزاچیزهایی به زبان می

 :توافق با این مضمون بین خودمان وضع کردیم

http://moshaverebama.com/%d8%aa%d9%85%d8%a7%d8%b3-%d8%a8%d8%a7-%d9%85%d8%b4%d8%a7%d9%88%d8%b1%d9%87-%d8%a8%d8%a7-%d9%85%d8%a7/
http://moshaverebama.com/%d8%aa%d9%85%d8%a7%d8%b3-%d8%a8%d8%a7-%d9%85%d8%b4%d8%a7%d9%88%d8%b1%d9%87-%d8%a8%d8%a7-%d9%85%d8%a7/
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اشکالی ندارد اگر باهم اختلاف پیدا کنیم، اما نامهربان بودن همیشه اشکال دارد. در آینده، هر زمان که عصبانی شدیم،  ”

 .کند تا به عواقب کار فکر کنیممی” توقف“کشیم. یکی از ما اعلام حبت کردن میبا توافق یکدیگر دست از ص

 :دانیم معنای آن این است کهکرد، هر دو می” توقف“محض اینکه یکی از زوج اعلام به ”

  شویمدقیقه از هم جدا می 31حداکثر 

 کنیم آرام باشیمسعی می 

 گیریمؤدبانه از سر مینشینیم و گفتگو را به شکلی مدوباره کنار هم می 

 کنیم که این فقط یک احساس هیجانی استدر طول زمان توقف، به خودمان یادآوری می 

  نباید احساسات، تو را تحت کنترل خود درآورد. مشکلات زندگی مثل امواج دریا مهم نیست چقدر سریع و بلند

 .”گذرداست، همیشه می

دانیم با ترتیب، هر دو میاینکنیم. بهافق ها را با دقت بسیار، مشخص میپس از مرور این مطالب، خواهید دید که ما تو

دانیم ایم، اما حداقل میشروع بحث و دعوا با همسر چه اتفاقی قرار است بیفتد. هرچند ما هنوز این توافق را کامل نکرده

 .سوی آن دراز کنیمبهتوانیم دستمان را می” طناب نجات” قراردادی وجود دارد که در صورت نیاز به یک 

شمارند و مواردی چون بیان حقیقت ام بیها یاری کردهقراردادهایی که در طول سالیان متمادی زوج ها را برای تنظیم آن

)صداقت(، برقراری ارتباط مؤثر با همسر ، قرار عاشقانه و توجه به همسر ، شیوه صحیح تربیت فرزند ، تقسیم وظایف 

ازدواج ، نحوه برخورد و مدیریت مشکلات مالی، دوران بازنشستگی زوج ، احترام به عقاید و  منزل ، روابط خارج از

 .ها استهایی از آنباورهای همسر، تعطیلات و سفرهای تفریحی و میزان روابط جنسی با همسر نمونه

خود را حل کرده و به اهداف زندگی مشترک  اختلاف با همسر مسئله بسیار ساده است؛ اگر واقعاً قصد دارید مشکلات و

 د.توانید احتمال موفقیت خود را با ایجاد یک توافق رسمی و مکتوب افزایش دهیخود دست یابید، می

 .طور خلاصه گفتم برای تشخیص یک زوج درمانگر توانا اهمیت داردهای قبلی بهمواردی که در بخشآگاهی از 

های بسیار است، اما اگر یک زوج درمانگر خوب پیدا کنید و برای اگرچه زوج درمانی مؤثر مستلزم صرف وقت و هزینه   

 .های طلاق خواهد بودار فراتر از هزینهانجام روند درمانی با او به توافق برسید، مزایای حاصل از آن بسی

http://moshaverebama.com/%d8%b1%d9%88%d8%a7%d9%86%d8%b4%d9%86%d8%a7%d8%b3-%d8%ae%d8%a7%d9%86%d9%88%d8%a7%d8%af%d9%87/
http://moshaverebama.com/%d8%b1%d9%88%d8%a7%d9%86%d8%b4%d9%86%d8%a7%d8%b3-%d8%ae%d8%a7%d9%86%d9%88%d8%a7%d8%af%d9%87/
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باید این نکته را نیز عنوان کنم که هر شیوه زوج درمانی الزاماً یک درمان خوب نیست. اگر زوج درمانگر شما، حداقل،    

کارهایی را که من در اینجا مطرح کردم انجام ندهد، روند درمانی ممکن است بیش از آنکه مفید باشد به رابطه شما 

تواند از ب بزند. مشورت با یک زوج درمانگر یا مشاور خانواده خوب درباره رویکرد و مراحل فرآیند زوج درمانی میآسی

 .هایی پیشگیری کندچنین آسیب

اگر زوج درمانگر قادر به ارائه یک برنامه خوب و معنادار نباشد، احتمالاً باید سراغ درمانگری بروید که حداقل بتواند     

 .واضح برایتان شیوه کار، محتوا و اثرگذاری روش درمانی خود را توضیح دهدصورت به

نیاز به کمک داشتید، از یک زوج  بهبود روابط زن و شوهر با توجه به آنچه گفته شد، نکته اصلی این است اگر برای    

فرد و علل بروز مند مشکلات منحصربهدرمانگر کمک بخواهید که شیوه درمانی او بتواند شمارا در درک و بررسی نظام

را در زندگی تضعیف  عنوان یک زوجچنین مشکلاتی در زندگی مشترک یاری کند. مشکلاتی که رشد و پیشرفت شما به

 .کندمی

کنبد به دنبال کمک خواهید رفت، درست مانند زوج هایی که پس از در حالت ایده آل، شما زودتر ازآنچه که فکر می    

ها تقریباً چندین سال زندگی توأم با اختلافات زناشویی مهارنشدنی در جستجوی درمان هستند، اما نجات رابطه آن

 .غیرممکن است

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://moshaverebama.com/%d8%a8%d9%87%d8%a8%d9%88%d8%af-%d8%b1%d9%88%d8%a7%d8%a8%d8%b7-%d8%b2%d9%86-%d9%88-%d8%b4%d9%88%d9%87%d8%b1/
http://moshaverebama.com/%d8%a8%d9%87%d8%a8%d9%88%d8%af-%d8%b1%d9%88%d8%a7%d8%a8%d8%b7-%d8%b2%d9%86-%d9%88-%d8%b4%d9%88%d9%87%d8%b1/
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 مقدمه:

ست برای زوج هایی که نمی توانند تعارض ها و کشمکش های خود را به شیوه ای مصالحت ازوج درمانی، راه چاره ای 

آمیز حل کنند؛ همچنین برای افرادی که می خواهند کیفیت رابطه زناشویی خود را بهبود بخشند کاربرد دارد. مشارکت 

نشا اختلافات و شفاف شدن موضوع در موفقیت درمانی حائز اهمیت است. در واقع باید نگاهی زوج ها برای روشن شدن م

 .واقع بینانه برای درک مشکل داشته باشید نه به قصد پیروز شدن بر طرف مقابل

انگیزه این شاخه از روان درمانی رابطه، به زوج هایی پیشنهاد می شود که به دلیل عدم شناخت پیش از ازدواج و نداشتن 

 اند. شده رابطه در اعتماد عدم و سردی دچار  های ازدواج صحیح

 چه موقع به زوج درمانی نیاز داریم؟ 

 

 بی اعتمادی 

کنند، مشکل از بین رفتن اعتماد متقابل در ها بابت حل آن به مشاوره رجوع مییکی از بیشترین مشکلاتی که زوج

ی احساسی با فرد ه جنسی با فردی خارج از رابطه بوده، شاید یک رابطهی آنهاست. شاید خیانت و برقراری رابطرابطه

هایی که بر سر مسائل مالی گفته شده و این بی اعتمادی حاصل شده است. در هر یک از این سوم، یا شاید دروغ

را به راحتی بیان های خود پذیریها، بازسازی این اعتماد از بین رفته در شرایطی که هر دو طرف بتوانند آسیبموقعیت

 .تر خواهد بودکنند راحت

 مشاجرات تکرار شونده

رود که بیشتر حول محور مشاجرات شما و پارتنرتان کنید که ریتم زندگی روزمره شما به سمتی میآیا حس می

ای چرخد؟ شاید بیشتر این مشاجرات کوچک و جزئی باشند، یا شاید خیلی بزرگ هستند و احساسات بسیار بدی برجمی

ای باشند که فقط یک شود. شاید حتی به گونهگذارند. در هر دو صورت، این الگوی افزایشی است که مهم قلمداد میمی

تواند نتایج ویرانگری در طولانی مدت داشته باشد. از همه مهم تر، ممکن است این نفر از شما را درگیر کند، اما می

 .ها آگاه نیستیدشود و شما اصلا از آنها توجهی نمیرواقع به آنتری باشد که دها بیانگر مشکلات عمیقدعوا

 ارتباط ضعیف 
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کنید که درک ها و مشکلات دردسر اصلی نباشند، اما یکی از شما یا هردوی شما احساس میشاید اصلا این بحث

همید و احساسات وی را درک توانید پارتنرتان را بفکنید شما نمیاید. یا اینکه حس میشوید و نادیده گرفته شدهنمی

ای به ی زوج درمانی، افزایش کیفیت برقراری ارتباط و فهم متقابل است. یک مشاور حرفهترین نتیجهکنید. معمولا مهم

ها قادر خواهید بود بهتر به پارتنرتان گوش دهید، یکدیگر را بیشتر دهد که از طریق آنهایی را یاد میها و روششما ابزار

 .تر شودو در نهایت کیفیت رابطه شما بهتر و مطلوب درک کنید

 لنگدیک جای کار می 

ی راه حل بلکه برای فهمیدن و شناختن مشکل کمک درست مثل درمان فردی، زوج درمانی هم گاهی نه تنها برای ارائه

توانید ، اما شما نمیواقع قضیه از این قرار است که یک چیزی در زندگی مشترک شما تغییر کرده است کننده است. در

کنید این تغییر را توصیف کنید و هیچ توضیحی برای آن ندارید. یا همانند قبل با همسر یا پارتنرتان احساس راحتی نمی

ها به این معنا نیست که یک نفر ی ناسالم یا ناکارآمد. وجود این نشانههایی هستند در واکنش به یک رابطهها نشانهاین

ی زوج ست که سزاوار سرزنش شدن است، بلکه یعنی کل رابطه نیاز به رسیدگی دارد و دفتر مشاورهدر این رابطه ه

 .درمانی بهترین مکان برای شروع این رسیدگی است

 توانید بیانش کنیدخواهید همسرتان بداند، اما نمیمی 

که به شما آنقدر احساس امنیت و  شود؛ اتاق مشاوره جایی استزیبایی روان درمانی از همان اتاق مشاوره شروع می

ای به شما کمک یک مشاور دلسوز و البته حرفه«. خواهد دل تنگتان، بگوییدهرچه می»توانید دهد که میآرامش می

 .هایتان غلبه کنید و هرچیزی را با همسرتان درمیان بگذاریدکند تا بر ترسمی

 یکی یا هردوی شما در حل تعارضات ناکارآمد است 

کنند، معیار انجام شده است، اینکه یک زوج چگونه تعارضات را مدیریت می« جان گاتمن»اس تحقیقاتی که توسط براس

خوبی برای پیش بینی مسیر پیش روی این زوج است. ممکن است یکی از شما مسائل را درون خود خاموش کند، 

های ناکارآمدی در یک بحث یا مشاجره نیست؛ پرخاش کند یا خود را به بیخیالی بزند. متاسفانه هیچ حدی برای مثال

بنابراین هرکجا حس کردید که مذاکرات و مباحثات شما رابطه را به سمت و سوی خوبی نمیبرند به فکر یک مشاور 

 .باشید
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 توانید با یکدیگر ارتباط برقرار کنیدطی یک اتفاق دیگر نمی 

گذارد ک است، بلکه تاثیری که روی رابطه یا ازدواج شما میگاهی در زندگی مشترک، این به عقب رفتن نیست که دردنا

گیرند راه خود را بروند. این اتفاق شان تصمیم میآزار دهنده است. بسیاری از زوجین بعد از یک اتفاق ناگوار در رابطه

یکی از طرفین های سخت یا مشکلات خانوادگی در زندگی تواند از دست دادن فرزند، بیکاری طولانی مدت، بیماریمی

باشد. ممکن است هیچ یک از شما در بدو این اتفاق ناگوار و دلخراش، به فکر زوج درمانی نیفتد، اما لازم است که همیشه 

 .به این موضوع توجه داشته تا در زمان وقوع آن آماده باشید

 ایددر یک الگوی مخرب گیر افتاده 

ها گرفتار شوید، از عادات غذایی و ممکن است در زندگی روزمره به آنهای بد و مخرب زیادی هستند که ها و الگوعادت

تواند ها و هزاران مورد دیگر.... یک الگوی مخرب میخواب نامناسب گرفته تا عادت به جدایی، برخورد نامناسب با خانواده

ند، اما خودش در مقابل کبه این سادگی باشد که یک نفر از شما همیشه از دیگری به عنوان سنگ صبور استفاده می

های خانه میان زوجین. هرچه این تر، تقسیم نامتعادل کارحاضر به شنیدن و همدلی با دیگری نیست. یا شاید عمیق

تری داشته باشند، انرژی و زمان بیشتری برای حل شدن نیاز دارند. پس بهتر های طولانیهای مخرب، ریشه در زمانالگو

 .داست هرچه زودتر شروع کنی

 

 شیوه های مورد استفاده در زوج درمانی

این نظریه بر الگوهای ارتباط، کنش و واکنش در محیط خانواده به عنوان یک سیستم ه: نظریه سیستم خانواد .1

 .کنند تاکید دارد و هدف اش آشنایی زوجین با قواعد و الگوهایی است که ناآگاهانه در این سیستم عمل می

ن نوع روان درمانی، از شیوه های رفتار درمانی مانند تبادل رفتاری، تعلیم دادن در ای ی:زوج درمانی رفتار .2

 .نحوه برقراری ارتباط و آموزش مشکل گشایی استفاده میشود

این شیوه بر عواطف زوجین که باعث ایجاد تمارض میان آنها میشود تاکید  ف:زوج درمانی متمرکز بر عواط .3

 .  ،سعی بر تغییر رفتارها دارددارد و از طریق شناساندن این عواطف
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در این شیوه فرض بر این است که رفتارهای زوجین در بزرگسالی ناشی از  ی:زوج درمانی روان پویش .4

الگوهای رفتاری دوران کودکی آنهاست و سعی بر این است که زوجین با شناخت این موضوع احساسات فعلی 

 .والدین شان جدا کنندشان را از احساسات و تجربیات گذشته شان نسبت به 

  

 :گیرند شامل مسائل مختلفی در جلسات زوج درمانی مورد توجه قرار می

 ی جنسیمشکلات رابطه •

 مشکل در برقراری ارتباط موئثر •

 مشکل در کنترل خشم •

 خیانت •

 خشونت خانگی •

 میم به طلاقتص •

 مشکلات مربوط به والدین زوجین •

 ج های قبلیازدوا  مشکلات •

 مسائل بهداشتی و پزشکی مزمن •

 ناباروری •

  قمار و مصرف مواد •

 های مکرردرگیری •

ری و حفظ یک رابطه عاشقانه کار مشکلی است و درست مانند ماشینی که نیازمند معاینه دوره دانیم نگهداهمه ما می   

 .ای است تا به خوبی عمل کند، روابط نیز نیازمند نگهداری هستند

 .این در حالی است که بسیاری از مشکلات رابطه ای بین زوجین عموما با بی توجهی و نادیده گرفتن مواجه می شوند  

 .ت بروز مشکل در روابط زوجی، بهتر است در اولین فرصت به مشکل رسیدگی شوددر صور  

https://pezeshkekhoob.com/blog/2019/12/29/%d8%b7%d9%84%d8%a7%d9%82/
https://pezeshkekhoob.com/blog/2019/10/26/%d8%a7%d8%b9%d8%aa%db%8c%d8%a7%d8%af/
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  در طول زندگی مشترک، زوجین با تعارضات متفاوتی روبرو خواهند شد که گاهی خود قادر به رفع برخی از مشکلات  

 د.گیرنکمک ب متخصص زوج درمانگر یک از است بهتر موارد برخی در ولی هستند

 :حال می خواهیم بررسی کنیم که

کنند که مشکلات زیادی دامن گیر رابطه شده است. الگوهای متأسفانه زوجین اغلب زمانی به درمانگر مراجعه می   

و خشم زیادی ناشی از تعارضات حل نشده بین آنها وجود ناکارآمد رابطه تثبیت شده اند، روابط عاشقانه تضعیف شده 

 .دارد

 .سال قبل از مراجعه به درمانگر آغاز شده اند 6دهند که مشکلات زوجین به طور میانگین، تحقیقات نشان می

ایدار تواند مشکلات پایدار را حل کند بلکه وقتی زوجین با مشکلات پاین گفته به معنای این نیست که زوج درمانی نمی

حل مشکلات آنها زمان بر تر و نیازمند صرف وقت و انرژی بیشتر و تعهد درمانی بالاتری از طرف هر دو  کنند،مراجعه می

 . باشدنفر می

تواند عاملی باشد که از تواند به زوجین کمک کند نیز میسوءبرداشت ها از اینکه زوج درمانی واقعا چیست و چطور می

  د.نگر جلوگیری کننعه زوجین به درمامراج

برخی از افراد ممکن است معتقد باشند که زوج درمانی فقط برای مشکلات بسیار جدی در رابطه مانند خیانت 

 امتحان جدایی از قبل که دانندمی راهبردی آخرین را درمانی زوج نیز برخی مفید و لازم است. سوءمصرف مواد و

 .شودمی

 در جلسات زوج درمانی چه اتفاقاتی می افتد؟ زوج درمانگر چه سوالاتی ممکن است بپرسد؟

درمانی معمولا با برخی سوالات مصاحبه استاندارد در ارتباط با تاریخچه رابطه، همچنین مقداری کاوش راجع به زوج 

 .های فرهنگی زوجین، آغاز خواهد شدزمینهها و پسه اصلی هر کدام از طرفین، ارزشخانواد

خیانت، خشونت و تصمیم به طلاق( ) در بحران  درمانگر ممکن است در صورت لزوم از جلسات اولیه، برای مداخله

 .استفاده کند

https://pezeshkekhoob.com/search?page=1&specialty=13&profession=104
https://pezeshkekhoob.com/search?page=1&specialty=13&profession=104
https://pezeshkekhoob.com/blog/2019/10/26/%d8%a7%d8%b9%d8%aa%db%8c%d8%a7%d8%af/
https://pezeshkekhoob.com/blog/2019/10/26/%d8%a7%d8%b9%d8%aa%db%8c%d8%a7%d8%af/
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ود و همچنین در ایجاد اهداف درمان و زوج درمانگر سپس در شناسایی مسئله اصلی که تمرکز درمان بر آن خواهد ب

 .ریزی یک ساختار برای درمان، به زوجین کمک خواهد کردبرنامه

این . خود در ایجاد تعاملات ناکارآمد بشوند کند که هر دو طرف متوجه نقشدر طی دوره درمان، درمانگرکمک می

 .و یکدیگر، تغییر ایجاد کنندتفکرشان نسبت به رابطه  موضوع به آنها کمک خواهد کرد تا در شیوه

های تغییر واقعی رفتارها و شیوه های حیاتی زوج درمانی، شاملاگرچه کسب بینش مهم است، اما یکی دیگر از جنبه

 .شودبا یکدیگر می ارتباط برقرار کردن

ه تعاملات روزمره خود هایی که آنها در طی روند درمان راجع بزوج درمانگران اغلب، برای طرفین به منظور اعمال مهارت

 .کنندآموخته اند، تمرین و تکلیف تعیین می

ضروری برای برقراری  هایای، افزایش عواطف و کسب مهارتتوانند با کسب بینش درباره الگوهای رابطهها میاکثر زوج

 .ارتباط موئثر و حل مشکل با شریک زندگیشان، از زوج درمانی نفع ببرند

و  خانواده درمانی و یا سکس تراپی با توجه به مشکلات زوجین، از آنها بخواهد که تحت درمانزوج درمانگر ممکن است 

 .نیز قرار بگیرند رواندرمانی فردی یا حتی

 

 چه کسانی مناسب است؟زوج درمانی برای  

ای سودمند است، خواه طرفین در شرف ازدواج، نامزد یا ازدواج کرده، غیرهمجنس، زوج درمانی برای هرگونه رابطه

 .گرا، جوان یا پیر باشندهمجنس

را فرصتی ارزشمند برای رسیدگی به انتظارات  پیش از ازدواج مشاوره برای مثال، یک زوج اخیرا نامزد شده ممکن است

 .از رابطه، قبل از ازدواج بیابند

آوردن احساسات  سال با هم بوده اند، ممکن است زوج درمانی را راهی موثر برای دوباره به دست 21یک زوج دیگر که 

 .شان بدانندهیجان انگیز و عاشقانه اولیه در رابطه

را « ارزیابی»تواند یک مشکل جاری را حل کند. از تشدید مشکلات جلوگیری کند یا به سادگی، یک زوج درمانی می

 .برای زوجینی که در حال تجربه یک دوره انتقال یا استرس زا هستند، فراهم نماید

https://pezeshkekhoob.com/blog/2018/12/18/%d8%b3%da%a9%d8%b3-%d8%aa%d8%b1%d8%a7%d9%be%db%8c/
https://pezeshkekhoob.com/blog/2018/12/18/%d8%b3%da%a9%d8%b3-%d8%aa%d8%b1%d8%a7%d9%be%db%8c/
https://pezeshkekhoob.com/blog/2019/01/26/%d9%85%d8%b4%d8%a7%d9%88%d8%b1%d9%87-%d8%ae%d8%a7%d9%86%d9%88%d8%a7%d8%af%d9%87/
https://pezeshkekhoob.com/blog/2019/01/26/%d9%85%d8%b4%d8%a7%d9%88%d8%b1%d9%87-%d8%ae%d8%a7%d9%86%d9%88%d8%a7%d8%af%d9%87/
https://pezeshkekhoob.com/blog/2019/02/03/%d9%85%d8%b4%d8%a7%d9%88%d8%b1%d9%87-%d9%81%d8%b1%d8%af%db%8c/
https://pezeshkekhoob.com/blog/2019/02/03/%d9%85%d8%b4%d8%a7%d9%88%d8%b1%d9%87-%d9%81%d8%b1%d8%af%db%8c/
https://pezeshkekhoob.com/blog/2019/01/31/%d9%85%d8%b4%d8%a7%d9%88%d8%b1%d9%87-%d8%a7%d8%b2%d8%af%d9%88%d8%a7%d8%ac/
https://pezeshkekhoob.com/blog/2019/01/31/%d9%85%d8%b4%d8%a7%d9%88%d8%b1%d9%87-%d8%a7%d8%b2%d8%af%d9%88%d8%a7%d8%ac/
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 وج درمانی چه شرایطی لازم است؟برای شرکت در ز

 .زوجین باید بدانند که همکاری، برای کسب موفقیت در این فرآیند حیاتی است

 .باشند داشته تمایل خود ناکارآمد رفتارهای تغییر یا و اصلاح به باید  هر دو نفر از زوجین

 .صداقت و پذیرا بودن احساسات، از اجزای ضروری این درمان است

 

 بی و درمان توسط زوج درمانگر چگونه است؟مراحل ارزیا

 دهدروان درمانگر معمولا یک فرایند ارزیابی وسیع را در طی ملاقات اولیه ترتیب می  

آوری اطلاعات دقیق در مورد مشکل ارائه شده و سپس ارزیابی مشاغل، ها معمولا شامل جمعاین فرایند ارزیابی زوج

دوران کودکی، تاریخچه والدینی، سابقه سوء مصرف مواد، عقاید مذهبی،  سطح تحصیلات، اشتغال، اطلاعات رشدی

 .ای زوجین و موارد پزشکی و قانونی و روانشناسی آنها تا به حالا، در قالب یک مصاحبه میباشدسوابق رابطه

 .ریزی درمان را طراحی کندبرنامه در مرحله بعد، روان درمانگر می تواند بهترین دوره

می که نیاز شود در طول فرایند درمان هنگا یا ابتدا در است ممکن بیشتر، روانشناختی هایگیریاندازه و ها هپرسشنام از 

 .استفاده شود

 

 

 انواع مختلف زوج درمانی

در زوج درمانی هم همانند سایر حوزه های روانشناسی رویکردهای متفاوتی وجود دارد که شما در صورت آگاهی یافتن از 

 .ن روش ها، می توانید بهترین روش را مطابق با مشکل و تیپ شخصیتی خود انتخاب کنیدکم و کیف ای

 زوج درمانی روانکاوانه

و اینکه چگونه این  های والدینیی دوران کودکی و شخصیتتعارضات حل نشده کند تا ازدرمان روانکاوی تلاش می

 .داردفعلی است، پرده بر رفتارها مسبب بخشی از مشکلات در رابطه
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 .دکی بر تعاملات حال حاضر میان زوجین داردکو دوران رشدی های ویژگی تاثیرات درک  رویکرد روانکاوی گرایش به

 .کندزیرا موفقیت در مراحل اولیه رشد، رفتار آینده فرد در روابط میان فردی را پیش بینی می

ل شدن به یک فرد جدا از مادر و خانواده، شخصیت مستقل شدن و تبدی) ین الگو، با فرآیند جدایی و تفردهسته ضروری ا

 .مجزا( و تعاملات مادر و کودک در دوران کودکی سر و کار دارد

 .فکنی استیک بخش حیاتی از این الگو، درون

 .های پردازش فکری و احساسی کودک( از شی ای محبوب )مادر( استروش) ها فکنیفکنی، شامل درونفرآیند درون

دهد و برای رشد یک حس جداگانه فکنی، مبنای بازنمایی ناخودآگاه از دیگران و یا اشیاء را شکل میدرونفرآیند رشدی 

 .و تعریف شده از خود، حیاتی است

کودک در مراحل رشد -رویکرد روانکاوی، روابط زناشویی و انتخاب همسر را به عنوان روابطی متاثراز رابطه والدین

 .کندکودکی، تحلیل می

 

 درمانی رفتاریزوج 

زوج درمانگران رفتاری روابط میان زوجین را از طریق افزایش تبادلات مثبت و کاهش تعداد تعاملات منفی بهبود 

تبادل  .این الگو بر تاثیراتی که محیط در ایجاد و حفظ رفتارهای مشکل ساز در رابطه دارند نیز توجه دارد .بخشندمی

رفتار  .توانند بر تعاملات فعلی رابطه تاثیر بگذارندان می یابد و سوابق قبلی میرفتار بین طرفین، به طور مداوم جری

مقدار  .درمانی به طور کلی، مبتنی بر این ایده است که وقتی رفتارهای معینی پاداش می گیرند، تقویت می شوند

  با احساس نارضایتی فرد از رابطههای( مثبت دریافت شده در قیاس با مقدار رفتار ناخوشایند، های )تقویت کنندهپاداش

 است. مرتبط

 رویکرد یکپارچه نگر

ها های حل مسئله، به زوجزوج درمانگران یکپارچه نگر، از طریق بهبود تبادلات رفتاری و افزایش توانایی زوج در مهارت

بطه ای نسبت به زوج کند و در مشخص کردن مشکلات رارویکرد یکپارچه نگر، کارکرد زوج را بررسی می .کنندکمک می
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این رویکرد، مشکلات و تعاملاتی را که تکراری هستند )اعمالی  .است درمانی رفتاری، انعطاف پذیرتر و شخصی تر شده

 .کندکه به طور مکرر انجام شده اند و باعث مشکلات رابطه می شوند( بررسی می

  

 زوج درمانی شناختی رفتاری

جین کمک میکند تا در مورد ادراکات، فرضیات، اسنادها یا استانداردهای تعامل بین زوج درمانگر شناختی رفتاری، به زو

 .زوجی خود آگاهی یابند

موضوع اصلی در الگوی زوج درمانی شناختی رفتاری درک گفتمان زناشویی با استفاده ازتکنیک های شناختی و رفتاری 

ه پردازش اطلاعات نامناسب )برای مثال نتیجه گیری ناکارآمدی احساسی و رفتاری یک زوج، می تواند مربوط ب .است

این الگوها در پی کشف انواع الگوهای تفکر منفی است که باعث ایجاد  .های شناختی منفی باشدزودهنگام ( و ارزیابی

 .شوندرفتارهای ناکارآمد هستند و عامل ایجاد پریشانی در رابطه می

  

 ارهیجان مدیا  زوج درمانی متمرکز بر عواطف

موضوع  .کندزوج درمانی هیجان مدار، به بیماران درارزیابی، تصدیق و بیان احساسات مرتبط با پریشانی ها، کمک می 

اولیه زوج درمانی هیجان مدار این است که نارضایتی های زوجین، ریشه در نیازهای عاطفی بیان نشده و تصدیق نشده 

 .ز احساساتی است که هرکدام از طرفین از افشای آنها محروم شده استدارد. ناکارآمدی و تعاملات منفی زوجین ناشی ا

تباطات میان ار اولیه محرک هیجانات است معتقد و میداند  این الگو، عاطفه )هیجان( و شناخت )تفکر( را وابسته به هم

 .فردی است

  

 

 زوج درمانی ساختاری
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با ساختار قدرت در خانواده و نقش افراد به چالش خواهند  زوج درمانگران ساختاری، ادراکات منفی موجود را در رابطه

 .ها و رفتارهای جایگزین را بررسی خواند کردکشید و فرصت

 .کنندایفای نقش، تقویت می این رفتارهای جایگزین، ادراکات مثبت را از طریق

 .کنداین الگو، روند پیشرفت رابطه را در مراحل رشدی مشاهده می

لگو، نارضایتی زوجین، ناشی از مشکل در نوع راهبردهای کنارآمدن با تغییرات زندگی، چه تغییرات با توجه به این ا

 .باشدمحیطی و چه شخصی می

علیرغم نارضایتی از رابطه، زوجین اغلب در برابر تغییرات درمانی مقاومت میکنند و درحفظ وضعیت موجود و کارکرد 

مانی، پافشاری میکنند زیرا درباره وضعیت آینده و مسئولیت های جدید ای و جلوگیری از پیش رفتن سیستم درپایه

 . هنوز دیدگاه و تجربه واضحی در دست ندارند

  مدت درمان و مراقبت های لازم پس از زوج درمانی

 .کشدزوج درمانی بسته به نوع مشکل، معمولا چند جلسه تا چند ماه طول می

رفتند و به سطح مطلوبی از عملکرد رسیدند که برای هر دو رضایت بخش است، های کافی را فراگهنگامی که زوج مهارت

 .تواند پایان یابددرمان می

رفتارهای عود کننده، یعنی بازگشت مجدد . است آگاهی از رفتارهای پیشگیری از عود مجدد و رفتارهای عود کننده مهم

 د.ن آن هستنای تغییر یا از بین بردبه رفتارهایی که زوج در حال تلاش بر

های پیگیری و درمان شوند تا در صورت ظاهر شدن علائم عود به درمان بازگردند. قرار ملاقاتبیماران تشویق می

 .تواند در صورت توافق طرفین ترتیب داده شوندروانشناختی درازمدت می

 .آمد باشدمهمترین عدم کارایی زوج درمانی، می تواند عدم بهبود یا بازگشت به رفتارهای ناکار

 یا و بروند بین از اند، یافته رشد و آموخته درمان طول در که هاییمهارت  احتمال رخداد این موارد کم است، مگر اینکه

 .دباش مقاوم مدت طولانی تغییرات به فرد یک
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 نتایج مورد انتظار پس از اتمام جلسات زوج درمانی

 ماری، کاهش بحث های زناشویی و مشکلات استهای بی از نتایج عادی زوج درمانی، رهایی ازنشانه. 

 شوندزوج به تعاملات سالمتر بازگشته و رفتارها برای ایجاد یک تعامل شادترتنظیم می. 

 گیرندمراجعانی که صادق اند و قلبا خواستار تغییر هستند، نتایج بهتری می. 

 شودتعاملات سالمتر در رابطه میآورند که باعث ها و آگاهی بیشتری را بدست میمراجعان معمولا مهارت 

 نتایج غیرطبیعی

یابند زیرا در بدترین حالت، بیماران بهبودی نمی .غیرطبیعی حاصل از زوج درمانی وجود ندارد هیچ نتیجه شناخته شده

گر درمان ا .شودتوانند از آن دسته از رفتارهای عادتی خود فاصله بگیرند که باعث ناکارآمدی و پریشانی زناشویی مینمی

همه چیز در مورد زوج  .شوندشناس آموزش دیده در این تخصص ارائه شده باشد، مشکلات تشدید نمیتوسط یک روان

درمانی در زندگی مشترک گاهی اوقات بحث ها و مشکلاتی پیش می آید که زوج ها به تنهایی نمی توانند آن کشمکش 

می تواند روشی موثر در جهت بهبود بخشیدن به روابط باشد.در این و اختلاف را حل نمایند.در این شرایط زوج درمانی 

روش زن و مرد به همراه یک فرد آموزش دیده که در این زمینه تخصص کافی را دارد در خصوص حل مشکل با یکدیگر 

توجه به  فرصت استثنایی کاهش وزن برای نوروز تنظیم رژیم اختصاصی بای. رژیم شوک نوروز .به گفت و گو می پردازند

علایق غذایی و مزاح شما لاغری تضمینی و اصولی برای دریافت اطلاعات بیشتر و ثبت نام روی دکمه زیر کلیک کنید 

میخواهم در دوره شرکت کنم زوج درمانی چیست؟ یکی از مراجعات شایع به متخصصان بهداشت روانی، مشکلات ازدواج 

درمانی امکان پذیر است. هدف در زوج درمانی کمک به زنان و مردان که حل این مشکلات با زوج  و روابط عاطفی است

خواهند که تغییر کنند، به آنها کمک شود تا به خواسته و است تا همدیگر را بهتر درک کنند و اگر تصمیم دارند و یا می

بررسی قرار گرفته  های مختلف زوج درمانی به صورت پرسش و پاسخ موردهدفشان برسند. در مقاله زیر ابعاد و شیوه

ها نیز به درجات مختلف در معرض مشکلات زناشویی قرار گیرد. البته بچهزوج درمانی فقط زن و شوهر را در بر می .است

گیرند. آنها ممکن است سراسیمه و نگران شوند و مشکلاتی از خود بروز دهند که خود این مشکلات بروز کرده در بچه می

البته  .ها توجه کرده و به آنها کمک کنندشدن روابط زناشویی، تا اینکه بتوانند بیشتر به بچهکند به بهتر ها، کمک می
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شود که بر روی روابط بین ها هر دو شرکت داشته باشند، خانواده درمانی نامیده میدرمانی که در آن والدین و بچه

ها به سوی البته ممکن است در بعضی موارد بحث ها کار کند.اعضای خانواده تأکید دارد، بجای اینکه فقط بر روی زوج

اغلب د. ها مورد بی توجهی قرار نگیرنبچهمسائل زناشویی کشیده شود که در اینجا والدین باید مراقب باشند تا 

عمدتا با  ها هر دو شرکت داشته باشندو بچهدرمانی که در آن والدین   (family therapists)درمانگرانخانواده

ازدواج ”تربه تدریج جایگزین اصطلاح قدیمی   (couple therapy)کنند و اصطلاح زوج درمانیار میها کزوج

زوج درمانی ممکن است بوسیله روانپزشکان، روان شناسان، مشاوران و   د.شومی (marital therapy) ”درمانی

 .اند، انجام شودرای انجام آن تعلیم یافتهاند و تحت نظارت بهای مخصوص این کار را دیدهدرمانگرانی که دورهخانواده

رو هستند، چیزی کند، این است که ناراحتی و ناشادمانی که یک زوج با آن روبهفرض درمانگری که در این حوزه کار می

گیری اند ممکن است در مورد فاصلهبیش از مشکلات و علائم شخصی آنهاست. زوجی که به درمانگر مراجعه کرده

ی جنسی و خشونت شکایت داشته خیانت و عدم ارضااع بر سر قدرت، اشکال در ارتباط برقرار کردن، حسادت،عاطفی، نز

شان را مورد بررسی قرار دهند و تصمیم بگیرند که چه تغییراتی مشترک کند که زندگیدرمانگر به زوج کمک می د.باشن

ای که باعث تداوم تعارض نشدهرات غیرمعقول، و تصورات بیانهای دوجانبه، انتظاتفاهمکنند سوءلازم است. آنها سعی می

  د.کنن شود را برطرفمیان آن دو می

 شیوه های مورد استفاده در زوج درمانی

این نظریه بر الگوهای ارتباط، کنش و واکنش در محیط خانواده به عنوان یک سیستم   ه:نظریه سیستم خانواد •

 کنند ا قواعد و الگوهایی است که ناآگاهانه در این سیستم عمل میتاکید دارد و هدفش آشنایی زوجین ب

در این نوع رواندرمانی، از شیوه های رفتار درمانی مانند تبادل رفتاری، تعلیم دادن نحوه  :زوج درمانی رفتاری •

 شود برقراری ارتباط و آموزش مشکل گشایی استفاده می

طف زوجین که باعث ایجاد تمارض میان آنها میشود تاکید دارد این شیوه بر عوا :زوج درمانی متمرکز بر عواطف •

 و از طریق شناساندن این عواطف،سعی بر تغییر رفتارها دارد
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در این شیوه فرض بر این است که رفتارهای زوجین در بزرگسالی ناشی از الگوهای  :زوج درمانی روانپویشی •

ن با شناخت این موضوع احساسات فعلیشان را از احساسات رفتاری دوران کودکی آنهاست و سعی بر این است که زوجی

 و تجربیات گذشته شان نسبت به والدینشان جدا کنند

زمانی نظریه غالب در این حوزه بود و هنوز هم به عنوان ” های خانوادهسیستم“ها و الگوهای خانوادگی نظریه سیستم   

این نظریه بر الگوهای ارتباط، کنش و واکنش که محیط خانواده درمانگرها تاثیرگذار است. یک راهنمای کلی برای زوج

کند، زیرا به یک کنند، تاکید دارند. در یک زوج ناشاد، این سیستم در برابر تغییرات مقاومت میرا ایجاد و تقویت می

اومت کنند، تعادل ناسازگارانه رسیده است، درست به همان صورتی که علائم شخصی ممکن است در برابر تغییرات مق

شوند تعادل عاطفی فرد حفظ شود. زوج ممکن است به طور ناآگاهانه قواعدی برای خودشان گذاشته زیرا باعث می

کند که از وجود این قواعد و الگوها آشنا شوند تا بتوانند آنها را کند. درمانگر به زوج کمک میباشند که درست عمل نمی

 .تغییر دهند

کنند، هر یک از آنها ممکن به خوبی چه به صورت کلامی و چه غیرکلامی، ارتباط برقرار نمیهنگامی که دو نفر      

است فکر کند که طرف مقابلش اصول معینی را پذیرفته است، در حالی که این طور نیست. برای مثال شوهر فکر 

کند ر کار بماند، اما زن فکر میتواند سکند ضروری است، میکند زنش پذیرفته است که او تا هر زمانی که فکر میمی

های اظهارنشده که شوهرش بدون اظهار این مسئله، پذیرفته است که در هنگام شام در خانه باشد. این وعده

انگیز که ناشی از مشکل ارتباطی طرفین است، ممکن است امور جنسی، وضعیت مالی خانواده یا تعداد تفاهمسوء

پیوند “کنند، اغلب از مفهومی به نام های خانواده عمل مینی که بر اساس نظریه سیستمفرزندان را در برگیرد. درمانگرا

فرستند، های متناقض به هم میشود که طرفین یک زوج، پیامکنند، موقعیتی که هنگامی ایجاد میاستفاده می” دوسویه

کنند. زوج اگر بخواهند تا ی اظهار میکند و پیام متناقضی که از طریق ارتباط خاموش عاطفپیامی که آن را بیان می

درمان بر اساس نظریه  .نباید این تناقض را بپذیرند یا به مقاصد پنهانی آن پاسخ دهند رابطه خود را حفظ کنند،

 .است های خانواده برای آشکار کردن و حل کردن مشکلاتی از این نوع طراحی شدهسیستم
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 یدرمانگرها در زوج درمان

دهند تا این که آنها افکار و احساسات خود را بیان کنند و ها گوش میهستند که به مشکلات زوجفر سومیدرمانگرها ن

  د.ئل خود را روشن و معین کننهمچنین به آنها کمک شود تا زمینه مشکلات و مسا

 نقش درمانگرها در زوج درمانی

 بینند؟مشکلات و این که زن و شوهر آنها را چگونه می 

 ی از ارتباطات خودتاریخچه ا 

 تاریخچه زندگی فردی هر کدام از طرفین 

های خود از موقعیت را به بحث بگذارد و کند تا تفاهم بیشتری را برقرار سازد و ارزیابیاین کار، درمانگر را قادر می   

خش عمل کند به بالاخره، راهکارها و نوع درمان را مشخص کرده و پیشنهاد دهد. درمانگر ممکن است مانند یک آرامب

ها در روابط بین زن و شوهر مشخص شود که نتیجه این امر، نگاه ها و سوءتفاهمگونه ای که کوشش کند تا کج فهمی

 .  کنند تا بتوانند مشکلات خود را راحت تر حل کنندجدیدی است که آنها به رفتار و احساسات خود پیدا می

شود، آیا کنم مشکلات شخصی ام موجب تنش در زندگیمان میمن فکر میهای رایج در مورد زوج درمانی سوال: نگرانی

من به تنهایی باید از یک درمانگر کمک بگیرم یا هر دو با هم؟ مشکلات شخصی مانند اعتماد به نفس پایین، بیماری، 

 در زوج دو هر تاس بهتر معمولاً پس. گذاردمی تأثیر آنها بین روابط و زندگی شریک روی بر …استرس کاری و غیره 

 دو هر از را مشکلات نیز درمانگر و کند درک را دیگر زوج مشکلات شود، قادر زوج هر که این تا برآیند کمک جستجوی

اگر من به کمک احتیاج . تواند درمان فردی یا زوج درمانی را پیشنهاد دهدگاه بشنود و بررسی کند و سپس وی میدید

جستجوی کمک برای مشکلات شخصی یا مشکلات زناشویی   من دیوانه یا روانی ام؟داشته باشم، به این معنی است که 

های روانی نیست. آن به معنی بالغ شدن و یا آماده شدن برای اداره کردن مسائل و مشکلات است، که به معنی بیماری

 .شودهای قوی تر و یا از هم پاشیدن زندگی منجر اگر بدون حل باقی بماند ممکن است به استرس
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 زوج درمانی شناختی رفتاری 

زوج درمانی رفتاری . فرایند زوج درمانی شامل زن و شوهر، و یک فرد آموزش دیده و متخصص در این زمینه است

رفتاردرمانی زوجها سه نوع کمک را برای آنها فراهم میکند: تبادل رفتاری، تعلیم دادن ارتباط، و آموزش مشکل گشایی. 

به هر یک از زوجین کمک میشود تا یک تغییر مطلوب در رفتار طرف مقابل را تعیین کند و طرفین  در تبادل رفتاری،

موافقت میکنند با یکدیگر همکاری دوجانبه داشته باشند. درمانگر آنها را تشویق میکند تا آخر به این تعهد خود وفادار 

شان میدهد تا چگونه به حساسیت های یکدیگر گوش آموزش ارتباط به زوج ن .بمانند و نسبت به هم احترام نشان دهند

در آموزش مشکل گشایی، زوج یاد میگیرند چگونه . دهند و نیازهایشان را بدون اتهام زدن به یکدیگر بیان کنند

به مذاکره بپردازند و های اختصاصی را پیدا کنند،  موضوعاتی را که تعارض ایجاد میکنند، شناسایی کنند، راه حل

 د.نمصالحه کن

درمانگران رفتاری، چه در حین جلسات درمانی و چه در تمرینهای خانگی ممکن است تکالیفی را برای زوجین تجویز    

کنند که الگوهای ناسازگارانه را برای آنها روشن میکند. مثلا ممکن است به زن گفته شود انتقادش از همسرش را 

اگر زوج در حال متارکه هستند، درمانگر ممکن است که مرد را  تشدید کند تا زمانی که شوهر او را به چالش بکشد.

 د.ب در هفته برای شام به خانه بیایش 1یا  4متعهد کند که 

بسیاری از رفتاردرمانگرها همچنین تلاش دارند طریقه واکنش نشان دادن زوجین به رفتار نامطلوب را اصلاح کنند.     

استفاده کنند که در آن، تفسیر هر یک از طرفین از رفتارهای طرف مقابل آنها ممکن است از شیوه بازسازی شناختی 

استفاده نکنند، پیش از متهم کردن « هرگز»و « همیشه»تغییر داده می شود. زوجین می آموزند که از کلماتی مانند 

نانی نیست، مورد دیگری شواهد را بررسی کنند، و عواقب زندگی براساس فرضیاتی پوشیده را که به درستی آنها اطمی

 .ملاحظه مجدد قرار دهند )مانند این عقیده که شما هرگز نباید در برابر همسرتان خشمگین شوید

 

 زوج درمانی با تمرکز عاطفی

نوع دیگری از درمان که از روان درمانی مراجع مدار کارل راجرز و نیز از نظریه سیستمهای خانواده الهام میگیرد، و بیش  

اطف متمرکز میشود، درمانگر به زوج کمک میکند که تا به عنوان پیش شرط درمان، عواطفی را که تعارض از رفتار بر عو
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آنها را برمی انگیزد، شناسایی کنند تا بتوانند الگوهای رفتاری دردسرآفرین را متوقف کنند. آنها آسیب پذیری هایشان را 

هند، بعد موقعیت آنها در پرتو این احساسات مورد بررسی د کنند و احساسات پذیرفته نشده شان را بروز می بیان می

 ید.رد تا راه حلهای جدیدی به دست آگی مجدد قرار می

اغلب حل مشکل زوج به قطع کردن یا رهایی از الگوها یا چرخه های پاسخ های انعطاف ناپذیر منوط می شود. برای      

مداوما تکرار شونده، با طرف مقابلی که حالت تدافعی و مثال یک طرف خشمگین، منتقد و شکایت گر با یک الگوی 

کند تا ناتوانی اش در مورد ارتباط برقرار کردن به صورت  درمانگر به طرف عصبانی کمک می .انزواجو دارد، مواجه میشود

نی متمرکز زوج درما .به گوش دادن به نگرانیهای طرف مقابل و پاسخ دادن به آنها با حمایت را، درک کند -غیرتهاجمی

بر عواطف ممکن است زوج را تشویق کند که به مشکلاتشان در قالب نیازهای دلبستگی، چارچوبی دوباره ببخشند. وعده 

نظریه دلبستگی این است که ایجاد پیوند عاطفی ایمن با شخص دیگر، نیازی اساسی برای بقا است که پایگاهی در جهان 

ه نیازهای ما با ی، همه ما به دیگرانی نیاز داریم که به ما اهمیت دهند و ببرای فرد فراهم میآورد. از هنگام نوزاد

الگوهای دلبستگی معمولا در ابتدا در رابطه میان والد و کودک ظاهر می شوند و بعد در طول د. حساسیت پاسخ دهن

د. تقل را باز میگذاری برای کاوش مسشوند. دلبستگی ایمن هم باعث راحتی می شود و هم فضای زندگی اغلب تکرار می

هنگامی که دلبستگی نامطمئن و ناایمن است، افراد ممکن است خشمگین و اگر پاسخی به آنها داده نشود افسرده و 

 خود به را، دیگری به اضطراب سر از اتصال یک شکل که کنند پیدا شده تحریف دلبستگی است ممکن آنها نومید شوند.

بیا پهلوی من، به تو »پیوند دوگانه در این حالت به این صورت درمی آید:  .دهد شکیلت حالت دو هر از ترکیبی یا بگیرد؛

« آسیب دلبستگی»زوجهایی که به دنبال کمک درمانی میروند، دچار « تو خطرناکی، از من دور شو.»و « نیاز دارم

 د.ورنده یا خیانت آشکار باشد و برخهستند، بحرانی که ممکن است شامل بی وفایی، فریبکاری مالی، خشونت، کلمات تن

یکی از طرفین ممکن است در هنگام لحظه های بحرانی مانند از دست دادن شغل یا بیماری وخیم احساس کند از لحاظ 

 ممکن است تهدید به طلاق یا متارکه مطرح باشد. در روند درمان، ابتدا طرف آسیبت. عاطفی نادیده گرفته شده اس

هایی را که وارد کرده است کم  ندوه واقعه را بیان کند، در حالی که طرف مهاجم آسیبدیده ممکن است با خشم یا ا

کند که به جای خشمگین  درمانگر طرف آسیب دیده را تشویق می جلوه میدهد یا حتی تدافعی به خود میگیرد. روان

ایش را بپذیرد و شرمندگی شدن، ناراحتی و ترس خود را نشان دهد، و طرف مهاجم را تشویق میکند تا مسوولیت کاره
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خود را نشان دهد. بعد برای طرف آسیب دیده ممکن است تقاضای مراقبت و تسلایی را بکند که در هنگام حادثه به او 

 .داده نشده بود، و طرف مهاجم ممکن است بر خود غلبه کند و به تسلی دادن آسیب دلبستگی طرف مقابل کمک کند

 

 زوج درمانی روان پویشی

کنند، به شدت تحت تاثیر  های بزرگسال با یکدیگر رفتار می رهای روانپویشی معتقدند شیوهایی که زوجدرمانگ

هایی که اغلب به صورت ناخودآگاه در خانواده ای که  الگوهایی است که در دوران کودکی آنها تثبیت شده است درس

های دفاعی که آنها نیز عمدتا  خودآگاه و واکنشدر آن بزرگ شده اند به آنها آموخته شده است. درمانگر بر امیال نا

 های دفاعی مانع ابراز کامل این امیال میشوند یا آنها را به سوی دیگر منحرف می ناخودآگاه هستند، تاکید دارد. واکنش

دارند، واکنشی دفاعی که شامل نسبت « همانندسازی فرافکنانه»زوج درمانگران روان پویشی، توجه خاصی بر د. کنن

ادن امیال و تکانه های خود شما به طرف مقابلتان می باشد و به نحوی پاسخ هایی را برانگیزد که شما را متقاعد کند، د

این نسبت دادن درست است. شوهری که نمیتواند وابستگی و ضعف خود را تحمل کند و با انعطاف ناپذیری و سلطه 

رط این خصوصیت خود بپردازد. این رفتار شوهر ممکن است به جویی به عنوان بیانی از قدرت سعی میکند به جبران مف

رفتار وابسته و انفعالی در همسرش بیانجامد که او میتواند هم با آن همذات پنداری کند و در عین حال از آن احساس 

والدین  به عقیده روان درمانگران روان پویشی، چنین الگوهای مکملی اغلب از روابط دوران کودکی با .تلخکامی کند

سرچشمه میگیرد. اگر همه چیز درست پیش برود، زوجین موفق میشوند که این احساسات نسبت به یکدیگر را از 

 دت به والدین خودشان جدا کنناحساسات و تجربیات گذشته شان نسب

هم مرتبط فرد و زوج علایم روانی شخصی و مشکلاتی که زوجین با آن روبه رو هستند به شیوه ای پیچیده با       

هستند. اغلب چرخه ای معیوب پیش میآید که در آن رابطه طرفین به وسیله انزواجویی و تحریک پذیری شخص 

افسرده، رفتار تهاجمی و تکانشی فرد مبتلا به مانی )شیدایی(، نیاز به اطمینان بخشی مداوم ناشی از اضطراب و مانند 

ن این علایم را تشدید میکند تا زمانی که گفتن اینکه این چرخه از اینها به خطر میافتد. تعارض میان هر یک از زوجی

زوج درمانگرها ممکن است بر کنشهای اختصاصی متمرکز شوند که علایم فردی د. شو کجا آغاز شده است، مشکل می

به زوجین توان  را تشدید کند، یا ممکن است آنها یکی از زوجین را به یک درمانگر جایگزین معرفی کنند. همچنین می
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هایی مانند آموزش آرامش بخشی، شیوه های رفتاردرمانی مانند قراردادن در معرض عامل تنش و پیشگیری از  با درمان

پاسخ، یا درمانهای شناختی مانند ساختاردهی مجدد شناختی، یاری رساند، و در حالی که درمان پیشرفت میکند و 

در اغلب موارد زوج درمانی و درمان فردی با هم  .تحت نظارت قرار داداطلاعات به درمانگر ارایه میشود، تغییرات را 

ترکیب میشود. همچنین در صورتی که خشونت خانوادگی شدیدی وجود داشته باشد، ممکن است زوجین را به صورت 

 کرد.جدا از هم درمان 

 

 درمانگر کیست؟ زوج

دهد، تا آنها افکار و احساسات خود را بیان کنند؛ ها گوش میفرد متخصصی است که به مشکلات زوج درمانگر زوج

 .کند زمینه مشکلات و مسائل خود را روشن و معین کنندهمچنین به آنها کمک می

 ؟درمانی برای چه کسانی مفید است زوج

که از  تواند عاملی باشدتواند به زوجین کمک کند نیز میواقعا چیست و چطور می درمانی زوج ها از اینکهسوءبرداشت

 .مراجعۀ زوجین به زوج درمانگر جلوگیری کنند

درمانی فقط برای مشکلات بسیار جدیِ رابطه مثل: خیانت و سوءمصرف  برخی افراد ممکن است معتقد باشند که زوج

 .شوددانند که قبل از جدایی امتحان میمواد، لازم است و برخی نیز آن را آخرین راهبردی می

ها، جوان، پیر، نامزد یا ازدواج کرده و کسانی ای مفید است که شامل زوجانی برای هر نوع رابطهدرم در صورتی که زوج

 .شودی دوستی هستند، میکه در رابطه

ی پیش از ازدواج را فرصتی ارزشمند برای رسیدگی به توانند مشاورهاند میبه عنوان مثال، زوجی که اخیرا نامزد کرده

اند، ممکن است به این موضوع سال زندگی کرده 21ازدواج قلمداد کنند. زن و شوهر دیگری که انتظارات روابط قبل از 

خود احیا ی انگیز و عاشقانه را مجددا در رابطهها است تا احساسات هیجاندرمانی راهی موثر برای آنپی ببرند که زوج

 .کنند
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برای بررسی « آپچک»تواندلات جلوگیری کند و یا میتواند مشکل جاری را حل کند، از تشدید مشکدرمانی میزوج  

 .یک زن و شوهر خوشحال است که در حال تجربه یک دوره افزایش استرس هستند

 مدار چگونه است؟ درمانی هیجان زوج

درمانی است که توسط دکتر  ای از زوجشاخه  EFT(Emotionally Focused Couple Therapy)تیافای

گرایی تی ترکیب سه رویکرد درمانی است: تجربهافوانشناس کانادایی به دنیا معرفی شده است. ایسوزان جانسون ر

 .راجرز، دلبستگی بالبی و رویکرد سیستمیک مینوچین

 .درمانی نیز تمرکز دارد درمانی، روی درمان انفرادی و خانوادهتی علاوه بر زوجافامروزه ای

به صورت   (Attachment theory in practice)ه نام نظریه دلبستگی در عملترین کتاب دکتر جانسون بدر تازه

 .مبسوط به این موضوعات پرداخته شده است

 شود، چیست؟مدار بیان می های درمان هیجانمهمترین مطالبی که در کارگاه

گیرد شامل مسائل مربوط به پول، مورد توجه قرار می مدار یجاندرمان ه درمانی و بخصوص های رایج که در زوجزمینه

ی فرازناشویی )خیانت(، عدم تفاهم و درک متقابل، اختلافات خانوادگی با فرزندپروری، والدین، رابطه جنسی، رابطه

 .باشدخانواده همسر، عصبانیت، دروغگویی و عدم درک متقابل می

های این بگومگوها معمولا نوعی کنند، ریشهقبیل حسادت، سکس و پول مجادله میها در مورد مسائلی از وقتی زوج   

اعتراض از سوی یکی نسبت به گسست عاطفی، عدم اعتماد، یا عدم احساس امنیت و راحتی با آن دیگری است. وقتی 

دهند، حمایت، پاسخ نمیها دلبستگی داریم، در دسترس نیستند، یا به نیازهای ما به نزدیکی عاطفی و کسانی که به آن

 .گیر شویمخیال، یا کنارهکنیم و ممکن است مضطرب، هراسان، بیاحساس پریشانی می

این رفتارها ممکن است به شکل عادت در بیاید. از آن گذشته، این الگوهای مسموم رفتاری، به روابط زوجی مسلط    

ما روی این الگوها تمرکز کرده و تلاش  EFTیاورند. درشوند و درد، رنج و صدمات زیادی را با خود به ارمغان ممی

 .کنیم چرخۀ تعامل منفی را در یک محیط بدور از قضاوت، تغییر دهیممی

https://ireft.com/
https://ireft.com/
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مدار بسیار خوب و موثر روی فرایند بخشش میان زوجین کار کرده است: در زندگی  از طرف دیگر درمان هیجان   

هایی بر وجودش وارد شده است که قابل ترمیم احساس کند جراحت آید که یکی از زوجینزناشویی بسیار پیش می

هایی مانند خیانت در رابطه، همراه نبودن یکی از همسران دهد. جراحتنیست و امید خود را به ادامه رابطه از دست می

پیکره زندگی هنگام درد طرف مقابل )زایمان، سقط جنین، از دست دادن یک عزیز و...( که ممکن است زخم عمیقی بر 

 .زناشویی وارد کند

در چنین مواقعی اگر هر دو نفر به ادامه رابطه متعهد باشند و در کنار آن اندک امیدی به بهبود رابطه خود داشته    

کند، فعالیت می  (ICEEFT)مدار کانادادرمان هیجانی تی تراپیست که زیر نظر موسسهافباشند، با مراجعه به یک ای

مدار ایران المللی و عضو کامیونیتی هیجانهای خود مرهم نهند. اسامی درمانگران دارای مدرک بینبر زخمتوانند می

 .داخل سایت موجود است

 

 :درمانی مدار در زوج درمانگر هیجان نقش زوج

 .مدار است درمانگر هیجان های زوجصداقت، اعتماد و بدون قضاوت بودن، ویژگی (۱

کند ارتباطی امن با مراجع خود برقرار ی اول سعی میمدار( در مرحله درمانگر هیجان تراپیست )زوجتی افیک ای (2



74 
 

شود و درمانگر گیرد، شروع میای که مراجع تماس میکند و اولویت اول او برقراری اتحاد درمانی است. درمان از لحظه

 .های لازم را ارائه دهدلاعات و راهنماییهای مراجع گوش فرا داده و اطکند با همدلی به صحبتسعی می

مدار باور دارد مراجعین بهترین متخصص در مشکلات خود هستند، فقط به خاطر گیر کردن در درمانگر هیجان (3

هاست تا موانع برقراری رابطه مشکلات در حال حاضر به آن دسترسی ندارند، وظیفه زوج درمانگر کمک به آن

 .ر زده و زوجین بتوانند با امنیت و اطمینان خاطر کنار هم زندگی کنندصمیمانه با همدیگر را کنا

 .زندمدار روی افراد برچسب نمی درمانگر هیجان زوج (4

ی یک درمان است تا مدار بر احساس امنیتی است که در جلسه وجود دارد. امنیت شماره تمام تمرکز درمانگر هیجان (1

درمانگر و ، نقل از ژیلا بهنادد )صورت کنجکاوانه، درون خود و همسرشان را ببیننی آن زوجین بتوانند به در سایه

 .(تیافسوپروایزر مجاز ای

 های رایج در مورد زوج درمانی چیست؟نگرانی

شود، آیا باید به تنهایی از یک درمانگر کمک بگیرم مان میام باعث تنش در زندگیکنم مشکلات شخصیفکر می  ل:سئوا

 و با هم مراجعه کنیم؟یا هر د

ی ما شکل گرفته و از طرف دیگر به های تعاملی منفی که در رابطهپاسخ: وقتی ما در یک رابطه هستیم، به دلیل چرخه

توان مسائل و مشکلات بوجود آمده را به یک طرفِ شود، نمیخاطر اینکه هر کنش ما، موجب واکنش طرف مقابل می

سیکل )چرخه( معیوب شده و هر رفتارشان موجب تشدید رفتارهای خاصی در طرف  رابطه نسبت داد. افراد وارد یک

 .شودمقابل می

کند. که باعث به عنوان مثال دیر کردن یک نفر باعث عصبانیت طرف مقابل شده و شروع به سرزنش و شکایت می   

ویی کند؛ که این فاصله گرفتن و خاموش جشود رفتار مقابله به مثل در او شکل بگیرد و بعد از آن هم شروع به فاصلهمی

حاصلی گرفتار شوند شود زوجین در هزارتوی بیرسد و باعث میشدن، موجب عصبانیت دیگری شده و به مرز انفجار می

 .شودشان میکه ماحصل آن تنهاییِ باهم بودن



75 
 

غیره بر روی شریک زندگی و از طرف دیگر مشکلات شخصی مانند اعتماد به نفس پایین، بیماری، استرس کاری و    

شود، گذارد. پس بهتر است هر دو نفر در جستجوی کمک برآیند. به این ترتیب هر کدام قادر میروابط بین آنها تأثیر می

کند؛ بعد مشکلات نفر دیگر را درک کند. در کنار آن زوج درمانگر نیز مشکلات را از هر دو دیدگاه شنیده و بررسی می

 .درمانی را پیشنهاد دهد رمان فردی یا زوجتواند دازآن می

 ام؟مانده، مشکل دار یا عقباگر به کمک احتیاج داشته باشم، آیا به این معنی است که دیوانه، روانی ل:سئوا

های روانی نیست. خیلی پاسخ: جستجوی کمک برای مشکلات شخصی یا مشکلات زناشویی به هیچ وجه به معنی بیماری

ی تعاملی منفی به سختی قادر به اند و به دلیل گرفتار شدن در چرخهی این است که زوجین گیر کردهدهدهنمواقع نشان

ی خوب داشتن برایشان بسیار سخت شناسایی و مشکلات خود هستند، به همین خاطر بیرون آمدن از چرخه و رابطه

 .شودمی

آماده شدن برای اداره کردن مسائل و مشکلاتی است، که ی بلوغ و در چنین مواقعی رفتن پیش متخصص رابطه، نشانه   

 .تر و یا از هم پاشیدن زندگی منجر شودهای قویاگر بدون حل باقی بماند ممکن است به استرس

 درمانی محدودیت هم دارد؟ آیا زوج ت:سئوا

فعال و رابطه فرازناشویی فعال  درمانی برای زوجینی که درگیر مسائلی مانند اعتیاد فعال، خشونت شدید پاسخ: بله. زوج

 .درمانی شوند هستند، محدودیت دارد؛ به همین خاطر ابتدا باید این مسائل با هر دو زوج چک شده و سپس وارد زوج

دهند در فلاکت بمانند ولی از کسی کمک نخواهند. پرسش: اغلب معتادین )و شاید بیشتر مردم به طور کلی( ترجیح می

اند بازهم از تقاضای کمک و حمایت از نزدیکان سخت ابا اند و به تنهایی به نتیجه نرسیدهش کردهحتی وقتی بارها تلا

 توان با این مسئله روبرو شد؟دارند. چطور می

ها یاد داده که از نیاز خود به حمایت و کمک دیگران، شرمسار باشند. ما این را یاد پاسخ: متاسفانه فرهنگ ما، به آدم

کند مدار به این افراد کمک می ایم نیاز طبیعی خود به حمایت عاطفی را انکار کنیم. درمانگر هیجاند گرفتهایم. یاگرفته

 ی نیاز عاطفی برایشان ترسناک است؟کند بفهمند کجای این قضیهبا ترس خود ارتباط برقرار کنند. کمک می



76 
 

ببیند و از سوی دیگر این پرسش دردناک که  شان را« نقاط ضعف»خواهند کسی اغلب مسئله این است که مردم نمی

  ایماین نیاز، یک نیاز بقایی است که همه ما با آن دنیا آمده«. اگر کمک خواستم و جواب منفی شنیدم، چی؟»

های مختلف ترین دوران ناتوانی را میان گونهپذیر هستیم و نوزاد انسان طولانیآییم چقدر ناتوان و آسیبوقتی دنیا می   

ایم. دلیلی ندارد از نیاز خود به عشق و مراقبت و حمایت شرمنده باشیم. در عمل رد. ما واقعا برای انزوا ساخته نشدهدا

برای غلبه بر این شرم و این ترس، افراد نیاز به یک تجربه مستقیم و حقیقی از ابراز نیاز به یک نفر و دریافت پاسخ مثبت 

 .تسهیل کنیم  EFTدر کنیم این تجارب راهستند. ما سعی می

اند که باید عشق را از بطور سنتی، کسانی که همسرشان با اعتیاد درگیر است )یا هر نوع اختلال دیگری( شنیده: سئوال

تی، خیلی متفاوت است. تو )دکتر سو جانسون( به جای اینکه به آنها برچسب بزنی و از آنها افاو دریغ کنند. رویکرد ای

تر از قبل کنند، ولی اینکار را به کنی ارتباط عاطفی را حتی محکمود را قطع کنند، تشویقشان میبخواهی که ارتباط خ

تر از رویکرد سنتی تونی بگی چرا این رویکرد بسیار موفقتونی اینو برامون توضیح بدی؟ میشیوه موثری انجام دهند. می

 است؟

نند و شخص را در مبارزه با هیولای اعتیاد تنها بگذارند، اشتباه پاسخ: اینکه به مردم توصیه کنیم پیوند عاطفی را قطع ک

ها )که همگی در اعتیاد حضور قطعی دارند( در کنار عزیزان ها، و ضعفها، ترساست. شیوة طبیعی مواجهه با شکست

 .کندبودن است. پیوند عاطفی ایمن دیگران، سیستم عصبی ما را آرام می

های غلط، او را هرچه راد معتاد، به جای اینکه کمک به ترک اعتیاد کنند، با این شیوهترس من این است که همسران اف

بیشتر به سوی اعتیاد برانند. در روابط زوجی این امر کاملا ممکن است. راه کمک به فرد برای ترک اعتیاد، قطعا تشویق 

گذاریم که در رد معتاد را با همان ترسی تنها مینامیم نیست. با اینکار در واقع فاو به چیزی که ما دلبستگی اجتنابی می

 .ابتدا باعث روی آوردن او به اعتیاد شده است

یعنی روی آوردن به  -های طبیعی مواجه با مشکلات و عواطف دشوار به نوعی، اعتیاد جایگزینی از سر ناچاری برای راه

 ریسک روی آوردن به دیگران، که شاید با از خود آورند در واقع به جایافرادی که به اعتیاد روی می .است -عزیزان

گیرند که راندگی مواجه شوند، با مصرف مواد مخدر، آن حس رضایت و سرخوشی را بدست میاورند. وقتی مردم یاد می
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آورند. در نتیجه، در مواجهه با مشکلات با در کنار یکدیگر بمانند، در واقع تعادل عاطفی را برای همدیگر فراهم می

 .کنندارآمدی بیشتری برخورد میک

شود آنها توانند به یکدیگر روی بیاورند و امنیت خاطر را تجربه کنند، باعث میاین حس دلبستگی ایمن، وقتی افراد می

کند برای همین است. این نوع پیوند عاطفی، افراد را نیرومندتر می EFTآوری بالاتری داشته باشند. این هدف غائیتاب

اساسا، دلبستگی ایمن، راهی مثبت و شدنی، برای رفع تشنگی ما  د.آیآنها در ورطه اعتیاد کاهش می ام افتادناحتمال بد

دهد. از سوی دیگر احساس ما نسبت به نسبت به آرامش عاطفی، عواطف مثبت، تسلا جویی و درمان درد به ما نشان می

 .بتوان این مسئله را در درمان اعتیاد لحاظ کرد شود. برای همین شایدتر میتر و نیرومندخودمان هم مثبت

 بگویید و اینکه اصلا چی هست و چرا و چگونه شکل گرفته است؟  EFTبه طور کلی در مورد ل:سوا

یک روش درمانی است که بهترین نتایج درمانی را در روابط متلاطم و  مدار درمانی هیجان درمانی و خانواده زوج خ:پاس

های به شما مهارتEFTاده است. و نکته مهم اینکه ظاهرا نتایج بدست آمده پایدار هم هستند! مشکل دار نشان د

بصورت بنیادی این است که به زوج   EFTدهد. کارکند، مهارت حل مسئله یاد نمیآموزد، نصیحت نمیارتباطی نمی

دهند، و یکدیگر را به درون یک ست میکنند، چگونه تعادل عاطفی خود را از ددهد چگونه یکدیگر را تحریک مینشان 

 .کشانندشود، میتعامل تعارضی که منجر به قطع پیوندهای عاطفی می

دانیم به ایم، میکند و چون ما کار با علائم عاطفی را آموختههای پریشانی زوج را درک میپویایی  EFTدرمانگر

هند )همان موسیقی رقص را ( وقتی موسیقی عاطفی های مشکل دار چگونه کمک کنیم تا عواطف خود را تغییر دزوج

 .توانند با همدیگر در راه جدیدی قدم بگذارندتغییر کرد، می

 EFT های محکمی در شناخت علمی از عشق بزرگسالی درمانی است که ریشه تنها رویکرد زوج و خانواده همچنین

درک  EFT .مشخص است  EFTدار بماند، همگی برایدارد. اینکه چرا عشق بزرگسالی اهمیت دارد، چکار کنیم تا پای

شود، بلکه عشق رمز بقایی باستانی است که در وجود ما کند که عشق تنها به سکس و احساسات رویایی خلاصه نمیمی

 .از ابتدا به ودیعه گذاشته شده است
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شویم به آنها رو چار ضعف و آسیب میبه این منظور که معدودی از نزدیکان را در کنار خود نگه داریم و هنگامی که د    

بیاوریم. این اشتیاق وافر به پیوند عاطفی در سیستم عصبی ما نهادینه شده است و اگر همسران بتوانند با هم همساز 

توانند با هر مشکل، اختلاف نظر، و سختی در زندگی مشترک باشند و نسبت به نیازهای یکدیگر پاسخگو باشند، می

این رویکرد علمی به عشق، ما را قادر ساخته است که با آگاهی کامل به افراد کمک کنیم فعالانه به  .ندبرخورد بهینه کن

 .روابط عاشقانه خود را شکل دهند

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تعاملی  ی چرخه

منفی  زوجین
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 تی وجود دارد؟افآیا مشاوره پیش از ازدواج در ای

درمانی تقریبا یکی است، ولی در مشاوره پیش از ازدواج محور جلسه روی ساز وکار مشاوره پیش از ازدواج با مشاوره زوج

شود. بسیاری از درمانی به شناخت مشکل، بر پایه شناخت زوجین پرداخته میشناخت زوجین استوار است و در زوج

املی منفی ی تعشود که این خود به خاطر گیر کردن در چرخهمشکلات زوجین، از عدم شناخت کافی یکدیگر ناشی می

 .افتنداست که در آن می

های گیری از تستههای تعاملی شان و بهری پیش از ازدواج، با کمک به زوج در شناسایی چرخهدر جلسات مشاوره

توان میزان موفقیت هر نوع ازدواج را برآورد کرد و به افراد کمک کرد به انتخابی های بالینی؛ میروانشناختی و مصاحبه

 .دواج دست یابندصحیح در از

 نقش رویکرد سیستمی در خانواده درمانی

قدم بزرگی بود در تغییر نگرش و تفکر در رویکرد های روان  ،زوج درمانی و در نظر گرفتن دو انسان به عنوان یک واحد

یده های پیش از دیدگاه سیستمی از همان ابتدا با پیدایش مفاهیم جدید روانشناسی در قرن نوزدهم و ظهور پد درمانی

بزرگ در تاریخ روانشناسی مانند زیگموند فروید و هم زمان با شکوفایی عصر صنعت و دستاورد های بزرگ علوم تجربی و 

ما شاهد قوت گرفتن این اندیشه  ،چهره جدید جوامع مدنی که خود درد های بیشتری بر پیکره جوامع آن زمان افزود

درباره انسان های بیمار و دارای اختلال به کل جامعه انسانی تعمیم داده می ریشه دار در روانشناسی بودیم که یافته ها 

تک سبب بینی آن بود که ریشه همه مشکلات و اختلالات را در  ،شد و البته مشکل عمده تر این اندیشه تأثیرگذار

و این اندیشه وی که  کودکی و ناهوشیار آدمی جستجو می کرد و از اثر سایر عوامل غافل بود.جبرگرایی روانی فروید

مشکلات آدمی در جایی خارج از انسان قرار دارند و عوامل بیرونی هستند که سرنوشت انسان را تعیین می کنند هنوز 

 .هم طرفداران پرقدرتی در دنیای روانشناسی دارد

.. ما روانشناسی .»: است ( محقق و نظریه پرداز دیدگاه سیستمی در این باره به نکته جالبی اشاره کرده1ویرجینیا ستیر )

 ،کار اجتماعی را از بینوایان ،پزشکی را از افراد بیمار ،جنایت شناسی را از افراد جانی: نوع آدم اخذ کردیم 1را از این 

 .ند ذهنروانشناسی را از افراد ک
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توسط فروید قرار لازم به ذکر است که این دیدگاه کاستی نگر متعصب که محوریت فکری آن در مفاهیم ارایه شده    

داشت هنوز هم در گستره روانشناسی طرفداران زیادی دارد. طرفداران دیدگاه سیستمی این انتقادات را علاوه بر 

یکسره و متمرکز بر فرد رویکرد های  ،روانکاوی بر رویکرد های رفتاری و تربیتی هم وارد آورده اند و دیدگاه های قطعی

از وسیع و تخمین برآیند نیروهای روانی و تشخیص سیستم های روانی در سطح وسیع رفتاری که راه را بر یک چشم اند

مورد حمله قرار داده اند. درمان های شناختی نیز از تیررس نظریه پردازان سیستمی خانواده درمانی دور نمانده  ،می بندد

افراد به شکل فردی ساخته نمی شود است و ایشان درمان های شناختی نگر را نیز با این استدلال که سازمان شناختی 

 .زیر سوال می برند ،بلکه در ارتباط با دیگران شکل می گیرد

( و شکل گیری یک نظام گروهی نگر 3( و مورنو )2تولد خانواده درمانی با ظهور درمان های گروهی به وسیله اسلوسن )

در این فضا راه را برای پیدایش خانواده درمانی باز در رابطه با مشکلات انسانی و قرار دادن انسان در محیط و بررسی وی 

کرد. البته ناگفته نماند که صدمات وسیع و عمیق جنگ های جهانی و عدم کارایی درمان های فردی و لزوم استفاده از 

 .درمان های گروهی اثر غیر قابل انکاری در ظهور درمان های گروهی و پس از آن زوج درمانی داشت

قدم بزرگی بود در تغییر نگرش و تفکر در رویکرد های  ،و در نظر گرفتن دو انسان به عنوان یک واحد زوج درمانی    

خواهران و برادران و پدر بزرگ و مادر بزرگ  ،مادر ،روان درمانی ؛ اما هنوز کامل نبود و منظومه کامل خانواده شامل پدر

 .را در بر نمی گرفت

( مطرح کرد خانواده و حلقه های ارتباطی افراد خانواده در بروز و 4نی که باتسون)اسکیزوفرنی چاشنی تغییرات بزرگ زما

توجه همگان بیش از پیش به اهمیت خانواده در  ،تشدید علایم اسکیزوفرنی در یکی از اعضای خانواده موثر است

( به تحقیقات 6جان ویکلند )( و 1جی هی لی ) ،اختلالات حاد روانی جلب شد. ویرجینیا ستیر بعد از باتسون و پیروانش

گسترده ای در این زمینه پرداخته است. بحث پیرامون نقش خانواده در اسکیزوفرنی هنوز هم در جریان است و محققان 

 .بعد از باتسون به نحوه تأثیر خانواده در بروز و تشدید بیماری بیشتر پرداخته اند

های سیستمی نیست. اما لازم به ذکر است که شکل گیری این  آنچه در این بحث مد نظر ماست ذکر تاریخچه درمان   

دیدگاه که همه افراد خانواده بر هم موثرند و حتی کوچکترین اتفاقات در درون خانواده می تواند در روندی پیچیده بر 
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 .ارزش ها و در نهایت بر رفتار و دیدگاه های همه اعضای خانواده تأثیر می گذارد ،کارکردها ،نقش ها

این سیستم خانوادگی که ما درباره آن صحبت می کنیم در تـئوری از مرزهای خانواده فراتر می رود و اتفاقات تاریخی     

به عبارت دیگر خانواده یک سیستم باز است که ناگزیر از تعامل با سایر . و تحولات اجتماعی را هم در بر می گیرد

 .سیستم های اجتماعی می باشد

یک نوع رابطه تعاملی چرخه ای و دو . د های سیستمی روابط علی و معلولی مردود شمرده می شونددر تمام رویکر   

اگر جواب ما به این ؟ وجود دارد. آیا رویکرد سیستمی حرف آخر را می زند ،سویه که ابتدا و انتهای آن معلوم نیست

و به نهایت پیشرفت علمی رسیده ایم ! اما نه  سوال مثبت باشد پس تأیید کرده ایم که تمام دشواری ها را حل کرده ایم

 .تنها رویکرد سیستمی آخرین حرف را نزده است بلکه در مواردی مراجعان را به درمان های فردی هم توصیه می نماید

واضح است که مشکلات همه افراد در ریزش ساختار خانوادگی مینوچین یا در فروپاشی سلسله مراتب خانوادگی جی     

خلاصه نمی شود. همه افراد از این مشکلات تعریف شده در رویکرد سیستمی رنج نمی برند. به عنوان مثال فردی هی لی 

را در نظر بگیرید که در تعارض انگیزه جاودانگی و واقعیت میرایی قرار دارد و روانشناسان وجودی و انسان گرا بهتر می 

گاه سیستمی درباره آن مسکوت مانده است بحث تقسیم اقتدار در توانند مشکل وی را حل کنند. نکته مهم دیگر که دید

خانواده است. به عبارتی این دیدگاه بیان می دارد که بین انسان و محیط رابطه تعاملی وجود دارد ولی مشخص نمی کند 

 .دلیل تغییرات است یا از شرایط ایجاد تغییر ،که محیط

م به آن پرداخته است صحبت درباره ماهیت انسان است یا در حقیقت نکته مهم بعدی که دیدگاه سیستمی خیلی ک    

تور فرانکل زیاد بدان پرداخته چیزی که روانشناسان وجودی و معنا درمان گران و در رأس آنها ویک. «خود انسان » همان 

 :"اند

زمینه بیشتری وجود دارد که . خود و فراخود ،دلایل بسیاری وجود دارد که انسان باشیم تا میدان جنگ ادعاهای نهاد    

انسان باشیم تا پیاده شطرنج و آلت دست فرایند های شرطی و یا غرایز. از این آدم های عامی می توانیم بیاموزیم که 

انسان بودن یعنی مواجهه مداوم با موقعیت هایی که هر کدام یک شانس برای انجام یک مبارزه اند و به ما فرصت می 

شدن با مبارزات معنای مبارزه خویش را تحقق بخشیم. هر موقعتی دعوتی است به اینکه نخست گوش دهند تا با روبرو 
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درست است که دیدگاه سیستمی با کار روی سلسله مراتب و ساختار خانواده مشکل را « فرا دهیم و سپس پاسخ دهیم.

 ،کارانه نظام اجتماعی را حفظ می نمایدحل و سیستم ) خانواده ( را حفظ می کند و از این طریق با دیدگاهی محافظه 

بی پاسخ و بدون توجه باقی می گذارد. پس در  ،ولی گاه مشکل عضو خانواده را که مثلا تهی بودن از معنای زندگی است

نهایت باید اینگونه نتیجه گیری کنیم که اعتقاد صرف به رویکرد فردی و رد رویکرد های سیستمی و در مقابل تعصب بر 

 .های سیستمی و رها کردن رویکرد های فردی هر دو از وسعت دیدگاه و توان درمانی ما می کاهندرویکرد 

لزوم  بهتر آن است که این دو رویکرد در کنار هم و در احترام متقابل محدوده و مرزهای خویش را بشناسند ودرمواقع  

 .ری بیاندیشندروانشناسان با تلفیق این دو رویکرد به نتیجه درمانی بهتر و کامل ت

 

 رویکرد های سیستمی خانواده

 نظریه میلان

توسط چهار  1971چهارمین تاثیر عمده بر نحوه آمیزش کار نظری و بالینی از رویکرد میلان حاصل شد که در دهه 

ارائه می  این رویکرد چارچوبی. روانکاو ایتالیایی بنیانگذاری شد و آنها برای توسعه کار گروهی اصولی گرد هم آمده بودند

به طور . کند که در آن ها می توان ادراک روان پویشی و بین نسلی را با رویکرد سیستمی در کار با خانواده ها آمیخت

خاص رویکرد میلان راههای مفیدی برای پرداختن به سیستمهای معنایی پیچیده و غالباً متضاد که افراد به کنشهای 

کرد به قدرت سیستمهای اعتقادی توجه داشت که هم افراد و هم خانواده ها این روی. ارائه کرد ،خود نسبت می دهند

این رویکرد روشی ارائه نمود که درک . ممکن است در طول زمان اسیر آنها باشند یا عامل شکوفایی آنها محسوب شود

رویکرد سیستمی در مورد را به یک  ،فرآیندهای بین نسلی ناآگاهانه که روابط خانوادگی را در طول زمان کنترل می کنند

تغییر قواعد پنهان در الگوهای ارتباطی تعاملی جاری خانواده ها پیوند می دهد. روش رسمی که رویکرد میلان برای 

تفاده مداوم از اس یعنی –کارگروهی و برای تفکر سیستمی درباره وضعیت های دشوار بالینی به متخصصان ارائه کرد 

و  ،بررسی چرخه ای و نفوذ متقابل در فرایند درمانی و نیز در فرایند خانواده ،مانگرفرضیات برای هدایت سوالات در

 چگونگی به دارد ریشه ایتالیایی نسلی سه خانوادگی حوزه در همه –اندیشه بی طرفی درمانگر نسبت به اعضا خانواده 

 .می پردازد ،ی رسندرامون معانی ای که غالباً بدون بررسی به ارث مپی خانواده هویت یافتن سازمان
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همچنین توجه درمانگران را به اسطوره های خانوادگی به عنوان نیرویی قدرتمند در زندگی درونی خانواده ها       

استفاده از  ،تاکید بر زمینه سازی به عنوان عامل اصلی در تعریف معانی موجود در الگوهای روابط خانوادگی. بازگزداند

یم برای روشن کردن منظور و تحریک کنجکاوی خود اعضای خانواده درباره ماجرا تاکید بر سوالات مستقیم و غیر مستق

نیز مدنظر قرار  ،چرخه ای بودن فرایند های نفوذ متقابل را که به وضوح از رشته جداگانه رشد کودک به وجود آمده اند

ورد سوء استفاده از قدرت و شخصیت دادند و راهی به درمانگران نشان دادند که بدون تحریک احساسات شخصی در م

 .در الگوهای پیچیده خانوادگی مداخله نمایند ،درمانگر

 داشته ای کننده تعیین تأثیر ها خانواده با  همچنین لذت و فایده کار گروهی در تکامل این الگو به عنوان کمکی در کار

پیوند آنها بیش از آن است که یک درمانگر  کارگروهی هنگام کار با خانواده هایی است که قدرت ارزش بیشترین است

این الگو با تشویق درمانگران به اینکه همیشه در رابطه با وضعیتهای دشوار  ،بهرحال. تنها بتواند میان آن ها فرق بگذارد

که سهم خاصی در کمک به  2111بالینی چند موقعیت متفاوت را در نظر بگیرند نوعی آزادی ایجاد کرده ) ریمرز

 ،1313)بارنس . کار مفیدی انجام دهند ،گران داشته است و صرف نظر از اینکه به یک گروه دسترسی دارند یه نهدرمان

 (.سایت جامع مدیریت، 67-61ص 

 شیوه کار در رویکرد سیستمی میلان

.تاکید الگوی گروه میلان بیشترین همسانی را با لحاظ مفهومی و روش شناختی، با معرفت شناسی حلقوی بیتسون دارد

زیادی بر اطلاعات دارد. به خاطر پرده برداشتن از پیوندهایی که اعضای خانواده را به هم متصل می سازد و توازن را حفظ 

پالاتزولی آموزش روانکاوی کودک دیده بودند.  -می کند، به خانواده درمانی سیستمی شهرت یافته است. سلوینی

 .ثبت و مراسم آیینی برای تغییر الگوهای تعاملی خانواده طراحی شده بودندمجموعه ای از فنون مبتکرانه نظیر تلویح م

این نظریه موفقیت ویژه ای در درمان کودکان بی اشتها و همچنین اسکیزوفرنی با استفاده از روش تیمی داشته است.    

د و همگی به گونه ای رفتارمی فنونی است که اعضای خانواده با استفاده از آنها با یکدیگر به جدال بر می خیزندارای 

کنند که بازی های غیر رسمی خانوادگی حفظ شوند و از این طریق رفتار یکدیگر را تحت اختیار خود قرار دهند. تیم 

درمان با این فرض که رفتار حاوی نشانه در عضو خانواده به حفظ تعادل حیاتی خانواده کمک می کند. استفاده از تناقض 
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لگویی نو برای درمان اختلالات خانوادگی است. نمی توان مستقیماً با تحرکاتی که به قصد تداوم بازی و تناقض متقابل ا

استفاده کرد. بعد در نتیجه  MRI خانوادگی طراحی شده اند به چالش برخاست، بلکه می توان از فن مداخلاتی تناقضی

 رس زود تغییرات ایجاد از خانواده-است سویه دو بست بن روش به درمان نوع از اساساً که –متقابل  استفاده از تناقض

 بیشتری سرزنش وعدم مقبولیت احساس خود رفتار نحوه قبال در که شود می داده آنها به امکان این و گردد، می منع

کنند، الگوهای تناقضی آنان را کشف و خنثی نموده و لذا،  می سعی متخصصان گروه اعضای زمان، همان در و بکند،

 .بازی های تکراری و بی ثمر آنها را بگیرند جلوی

انگیزه های مثبتی که به تمام تبادلات خانوادگی نسبت داده می شود و بیان می شود که به خاطر انسجام خانوادگی و     

مرتبط لذا حفظ تعادل خانواده صورت گرفته اند. در همان حالع رفتار هر یک از اعضا با علایم و نشانه های بیمار آشکارا 

دانسته می شودة و از این طریق اعضای خانواده تایید می کنندکه همگی در این بازی خانوادگی مشارکت دارند، 

 .مداخلات بعدی به قصد تغییر رفتار اجرا می شود

  نقش رویکرد سیستمی در خانواده درمانی

یده های بزرگ در تاریخ روانشناسی مانند از همان ابتدا با پیدایش مفاهیم جدید روانشناسی در قرن نوزدهم و ظهور پد

زیگموند فروید و هم زمان با شکوفایی عصر صنعت و دستاورد های بزرگ علوم تجربی و چهره جدید جوامع مدنی که 

ما شاهد قوت گرفتن این اندیشه ریشه دار در روانشناسی بودیم  ،خود درد های بیشتری بر پیکره جوامع آن زمان افزود

درباره انسان های بیمار و دارای اختلال به کل جامعه انسانی تعمیم داده می شد و البته مشکل عمده تر این که یافته ها 

تک سبب بینی آن بود که ریشه همه مشکلات و اختلالات را در کودکی و ناهوشیار آدمی جستجو می  ،اندیشه تأثیرگذار

و این اندیشه وی که مشکلات آدمی در جایی خارج از انسان  کرد و از اثر سایر عوامل غافل بود.جبرگرایی روانی فروید

قرار دارند و عوامل بیرونی هستند که سرنوشت انسان را تعیین می کنند هنوز هم طرفداران پرقدرتی در دنیای 

 .روانشناسی دارد
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.. ما .»: رده است( محقق و نظریه پرداز دیدگاه سیستمی در این باره به نکته جالبی اشاره ک1ویرجینیا ستیر )   

کار اجتماعی را از  ،پزشکی را از افراد بیمار ،جنایت شناسی را از افراد جانی: نوع آدم اخذ کردیم 1روانشناسی را از این 

 .روانشناسی را از افراد کند ذهن ،بینوایان

ده توسط فروید قرار لازم به ذکر است که این دیدگاه کاستی نگر متعصب که محوریت فکری آن در مفاهیم ارایه ش   

 .داشت هنوز هم در گستره روانشناسی طرفداران زیادی دارد

طرفداران دیدگاه سیستمی این انتقادات را علاوه بر روانکاوی بر رویکرد های رفتاری و تربیتی هم وارد آورده اند و    

شم انداز وسیع و تخمین برآیند یکسره و متمرکز بر فرد رویکرد های رفتاری که راه را بر یک چ ،دیدگاه های قطعی

 .مورد حمله قرار داده اند ،نیروهای روانی و تشخیص سیستم های روانی در سطح وسیع می بندد

درمان های شناختی نیز از تیررس نظریه پردازان سیستمی خانواده درمانی دور نمانده است و ایشان درمان های      

مان شناختی افراد به شکل فردی ساخته نمی شود بلکه در ارتباط با دیگران شناختی نگر را نیز با این استدلال که ساز

  .زیر سوال می برند ،شکل می گیرد

 تولد خانواده درمانی

( و شکل گیری یک نظام گروهی نگر در رابطه با مشکلات 3( و مورنو )2با ظهور درمان های گروهی به وسیله اسلوسن ) 

ط و بررسی وی در این فضا راه را برای پیدایش خانواده درمانی باز کرد. البته ناگفته انسانی و قرار دادن انسان در محی

نماند که صدمات وسیع و عمیق جنگ های جهانی و عدم کارایی درمان های فردی و لزوم استفاده از درمان های گروهی 

 .اثر غیر قابل انکاری در ظهور درمان های گروهی و پس از آن زوج درمانی داشت

قدم بزرگی بود در تغییر نگرش و تفکر در رویکرد های روان  ،وج درمانی و در نظر گرفتن دو انسان به عنوان یک واحدز

خواهران و برادران و پدر بزرگ و مادر بزرگ را در  ،مادر ،درمانی ؛ اما هنوز کامل نبود و منظومه کامل خانواده شامل پدر

 .بر نمی گرفت
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 رات بزرگاسکیزوفرنی چاشنی تغیی 

( مطرح کرد خانواده و حلقه های ارتباطی افراد خانواده در بروز و تشدید علایم اسکیزوفرنی در یکی 4زمانی که باتسون) 

توجه همگان بیش از پیش به اهمیت خانواده در اختلالات حاد روانی جلب شد. ویرجینیا  ،از اعضای خانواده موثر است

( به تحقیقات گسترده ای در این زمینه پرداخته است. 6( و جان ویکلند )1هی لی ) جی ،ستیر بعد از باتسون و پیروانش

بحث پیرامون نقش خانواده در اسکیزوفرنی هنوز هم در جریان است و محققان بعد از باتسون به نحوه تأثیر خانواده در 

 .بروز و تشدید بیماری بیشتر پرداخته اند

تاریخچه درمان های سیستمی نیست. اما لازم به ذکر است که شکل گیری این  آنچه در این بحث مد نظر ماست ذکر    

دیدگاه که همه افراد خانواده بر هم موثرند و حتی کوچکترین اتفاقات در درون خانواده می تواند در روندی پیچیده بر 

 .یر می گذاردارزش ها و در نهایت بر رفتار و دیدگاه های همه اعضای خانواده تأث ،کارکردها ،نقش ها

این سیستم خانوادگی که ما درباره آن صحبت می کنیم در تـئوری از مرزهای خانواده فراتر می رود و اتفاقات تاریخی    

به عبارت دیگر خانواده یک سیستم باز است که ناگزیر از تعامل با سایر . و تحولات اجتماعی را هم در بر می گیرد

 .سیستم های اجتماعی می باشد

یک نوع رابطه تعاملی چرخه ای و دو . در تمام رویکرد های سیستمی روابط علی و معلولی مردود شمرده می شوند    

 .وجود دارد ،سویه که ابتدا و انتهای آن معلوم نیست

 

 آیا رویکرد سیستمی حرف آخر را می زند؟ 

ا را حل کرده ایم و به نهایت پیشرفت علمی اگر جواب ما به این سوال مثبت باشد پس تأیید کرده ایم که تمام دشواری ه

رسیده ایم ! اما نه تنها رویکرد سیستمی آخرین حرف را نزده است بلکه در مواردی مراجعان را به درمان های فردی هم 

 .توصیه می نماید

انوادگی جی واضح است که مشکلات همه افراد در ریزش ساختار خانوادگی مینوچین یا در فروپاشی سلسله مراتب خ     

هی لی خلاصه نمی شود. همه افراد از این مشکلات تعریف شده در رویکرد سیستمی رنج نمی برند. به عنوان مثال فردی 
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را در نظر بگیرید که در تعارض انگیزه جاودانگی و واقعیت میرایی قرار دارد و روانشناسان وجودی و انسان گرا بهتر می 

 .توانند مشکل وی را حل کنند

نکته مهم دیگر که دیدگاه سیستمی درباره آن مسکوت مانده است بحث تقسیم اقتدار در خانواده است. به عبارتی این    

دلیل تغییرات  ،دیدگاه بیان می دارد که بین انسان و محیط رابطه تعاملی وجود دارد ولی مشخص نمی کند که محیط

 .است یا از شرایط ایجاد تغییر

یدگاه سیستمی خیلی کم به آن پرداخته است صحبت درباره ماهیت انسان است یا در حقیقت نکته مهم بعدی که د   

تور فرانکل زیاد بدان پرداخته چیزی که روانشناسان وجودی و معنا درمان گران و در رأس آنها ویک. «خود انسان » همان 

 د:ان

زمینه بیشتری وجود دارد که . خود و فراخود ،دلایل بسیاری وجود دارد که انسان باشیم تا میدان جنگ ادعاهای نهاد

انسان باشیم تا پیاده شطرنج و آلت دست فرایند های شرطی و یا غرایز. از این آدم های عامی می توانیم بیاموزیم که 

انسان بودن یعنی مواجهه مداوم با موقعیت هایی که هر کدام یک شانس برای انجام یک مبارزه اند و به ما فرصت می 

خست گوش د تا با روبرو شدن با مبارزات معنای مبارزه خویش را تحقق بخشیم. هر موقعتی دعوتی است به اینکه ندهن

  م.فرا دهیم و سپس پاسخ دهی

درست است که دیدگاه سیستمی با کار روی سلسله مراتب و ساختار خانواده مشکل را حل و سیستم )خانواده( را     

ولی گاه مشکل عضو خانواده  ،دیدگاهی محافظه کارانه نظام اجتماعی را حفظ می نماید حفظ می کند و از این طریق با

 .بی پاسخ و بدون توجه باقی می گذارد ،را که مثلا تهی بودن از معنای زندگی است

پس در نهایت باید اینگونه نتیجه گیری کنیم که اعتقاد صرف به رویکرد فردی و رد رویکرد های سیستمی و در     

قابل تعصب بر رویکرد های سیستمی و رها کردن رویکرد های فردی هر دو از وسعت دیدگاه و توان درمانی ما می م

کاهند. بهتر آن است که این دو رویکرد در کنار هم و در احترام متقابل محدوده و مرزهای خویش را بشناسند و در مواقع 

 .درمانی بهتر و کامل تری بیاندیشندلزوم روانشناسان با تلفیق این دو رویکرد به نتیجه 
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